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 Abstract 

The purpose of this study is to understand how the thoughts, feelings, beliefs, and 

behavioral preferences of juvenile delinquents correspond to the spirit of Adlerian 

perspectives when reacting to different life experiences and environments before and 

after juvenile correctional school admission. This study was conducted with 9 juvenile 

delinquents and 10 correction staffs through semi-structured interviews under the 

Socratic FLAVER questions. A total of 36 texts were recorded, then categorized and 

summarized with phenomenology as the methodology. 

The findings of this research suggest three aspects containing the “connotation of 

treatment counseling”, “juvenile life experience before entering school” and “life 

experience after a juvenile enters school”. 

First, the “connotation of treatment counseling” that which suggests (1) a 

standardized treatment is a necessary condition for helping juvenile delinquents students 

to establish a safe connection; (2) promoting the connection between students and 

society may help the students to enrich their social interest; (3) the self-care and infinity 

of the juvenile can be significantly improved when the content of corrective treatment is 

in line with the action of the juvenile; and (4) the corrective treatment strategy in line 

with Crucial Cs allows students to adjust their life style. 

The second aspect is “juvenile life experience before entering school”: (1) a 

holistic perspective on the life style of the students can be helpful to better understand 

the students' needs and behavioral goals; (2) the juvenile delinquents' transcendence 

goals are all about the pursuit of affirmation, sense of belonging, equality, and respect;  
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and (3) a significant loss can affect and reverse the direction of a juvenile delinquent's 

life goal.  

The last aspect is “life experience after a juvenile enters school”: (1) correction 

staffs are indispensable resources that affect the makeover of the juvenile delinquents; 

(2) the improvement of social interest is the prerequisite for the juvenile delinquents not 

to re-offend; (3) treatment strategies should be made after the better understanding and 

knowledge of the juvenile’ life style, and (4) courage is the key that determines the 

juvenile delinquents to take action to change. 

Further discussions and suggestions are also provided by the researcher based on 

the findings.  

 

Keywords: Adlerian, Crucial Cs, Juvenile Delinquents, Juvenile Correctional School, 

Life Experiences
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五五、、 生生活活經經驗驗 

生活經驗於本研究中係包含收容少年的入校前、後之生活經驗。入校前生活

經驗包含從出生後之所見所聞所想，一直到犯罪確立進入明陽中學就讀前；其餘

舉凡入校報到起一切以少年為主體所經歷的課程、校園活動、團體競賽、技職訓

練、舍房休閒、獎賞懲戒、團體或個別諮商及醫療介入等皆包含於入校後生活經

驗中，但未包含出校後生活經驗。 

六六、、 關關鍵鍵 C、、社社會會生生活活的的具具體體策策略略 

Bettner & Lew（1989）從阿德勒的理論概念中整理出關鍵 C（Crucial Cs）概

念，包括連結（Connect）、能力（Capable）、價值（Count）與勇氣

（Courage），為方便推廣和記憶，取其四個英文字母的第一個字母，又可將此稱

為「關鍵 C」。目前在臺灣對此概念並未有統一的說法，大多稱之為關鍵 C或

4C，然而研究者認為此種代稱並不好親近，無法直觀瞭解其意涵，因而向臺灣阿

德勒心理學會創會理事長，同時也是北美阿德勒心理學會代言人的楊瑞珠教授請

益，後以「社會生活的具體策略」為其命名（楊瑞珠，私人對話，2019，6

月）。於此論文中，為利於閱讀，會穿插使用「關鍵 C」或「社會生活的具體策

略」稱之。 
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就是勇氣，讓孩子不需要再透過不當行為獲得滿足。阿德勒認為當個體可以感到

被鼓勵、擁有勇氣，就會朝著具有社會情懷的方向發展，願意與人合作、相互關

心，若覺得氣餒、挫折，就會愈加自我關注，因此個體在表達和接納鼓勵、願意

尊重他人且樂於付出的時候，會感到特別充實與滿足（Conway, 2000；Jackson, 

2014）。 

楊瑞珠（私人談話，2019年 6月）根據上述對關鍵 C和社會情懷的理解與說

明，認為可以「社會生活的具體策略」作為更能幫助讀者瞭解關鍵 C內涵之命

名；換句話說，符合關鍵 C的生活態度，也可說就是符合社會情懷之生活態度。

以下分述關鍵 C之內涵（Bettner, 2014；Bettner & Lew, 1996；程翼如等人譯，

2019；臺灣阿德勒心理學會，2017）： 

（一） 連結（Connect） 

人們能夠得透過合作而非競爭的方式建立連結，會和群體互相分享並感

到和社群有其歸屬與連結感，進而覺得安全，也因此，為了整體和諧之發

展，在必要時不會害怕求助，在他人有需要時也不會吝於助人；此一能夠感

到自己擁有歸屬與安全的狀態，便是與他人有所連結的表徵。 

（二） 能力（Capable） 

個體的表現好壞在不同脈絡當中會有不同的詮釋，因此個體應能夠重視

自己努力的過程而不只是關注於結果成敗。同時，由於知道結果如何都不能

作為評判自己價值的依據，故而願意從錯誤中學習。在這樣的信念之下，個

體能感到有能力、信心，也能自制自律、負責、自立自主。 

（三） 價值（Count） 

在與他人的互動中，明白自己可以製造機會帶來改變，能夠提供具有建

設性且真實的回饋，因而我們將感到自己的存在有其意義，也知道我們的貢

獻是有價值的，並透過這樣的互動找到歸屬感。 
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第第二二節節  少少年年矯矯正正學學校校特特色色與與現現況況 

一一、、 明明陽陽中中學學歷歷史史沿沿革革 

綜觀國內法規與演進，我國未成年罪犯矯正制度主要經歷三次更迭。1973年

及 1978年期間，為因應國民教育法對青少年接受國民教育的保障，政府依照私

立學校法和補習教育法分別於新竹少年監獄與桃園、彰化、高雄三所少年輔育院

辦理附設補校業務。「臺灣高雄少年輔育院」即為現今高雄明陽中學之起源，負

責收容臺灣省南部七縣市暨福建省金門縣等所在地之地方法院少年法庭裁定交付

感化教育之男性少年。 

然而初辦之時資源不足，難免成效不彰。是故，行政院於 1990年指示少年

監獄、少年輔育院應充實資源並予以學校化，並由教育部出面協調，將原少年監

獄、少年輔育院所設之補校改制，轉與所在地附近的國民中小學、高級進修補習

學校合作，成立一般各級學校補校分校，此為第二次司法矯正史上第二次改革。

臺灣高雄少年輔育院此時適逢配合高雄市區東遷，於 1995年六月遷建至現址，

總經費耗資七億。新院設計古典樸實，著重教育情境營造、提供廣闊活動空間與

舒適單向的寢室設計。 

政府第二次改革雖立意良善，但所謂「一般各級學校補校分校」多為其合作

學校附設或資源、師資共享，不易貫徹矯正學校的需求與宗旨，在人事聘任與調

度上也有問題，故此法務部研擬第三次改革，決定將少年監獄、少年輔育院改制

為正式學校，並於 1999年五月六日三讀通過「少年矯正學校設置暨教育實施通

則」。有此法源依據，全國首見的少年矯正學校「明陽中學」與「誠正中學」同

時改制正式成立，明陽中學之收容對象亦更改為全國之少年刑事案件受刑人。

2011年時，法務部矯正署成立，矯正學校也正式由教育部改隸屬法務部矯正署，

未成年罪犯矯正學校之改革史至此暫告一段落。（明陽中學，2017） 
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第第三三章章  研研究究方方法法 
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妨害性自主 一位男學生 一位男學生 一位男學生 
強盜 一位男學生 一位男學生 一位男學生 
殺人及重傷害 一位男學生 一位男學生 一位男學生 
不計犯行 一位女學生 一位女學生 一位女學生 
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 一至三年 四至六年 七年以上 
毒品案 一位男學生 一位男學生 一位男學生 
妨害性自主 一位男學生 一位男學生 無 
強盜 一位男學生 一位男學生 無 
殺人及重傷害 無 無 二位男學生 
詐欺 無 二位男學生 無 
不計犯行 一位女學生 三位女學生 無 
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�������������� 3-3���������������

��������������������������������

��� 

��3-3  ������������������������ 

編編號號 代代稱稱 性性別別 刑刑期期 
區區間間  

刑刑期期 入入校校時時間間 
（（截截至至 108/5）） 

犯犯行行 備備註註 

S1 小森 男 1-3年 3年 8個月 2年 3個月 對未成年性交家暴 選取 
S2 小洋 男 1-3年 3年 9個月 2年 2個月 毒品防制條例 選取 
S3 小四 男 1-3年 3年 7個月 10個月 強盜/恐嚇取財 未選取 
S16 小鹿 男 1-3年 2年 8個月 1年 6個月 殺人未遂 選取 
S4 小巴 男 4-6年 4年 1年 9個月 強制性交 未選取 
S5 小新 男 4-6年 4年 10個月 1年 7個月 毒品防制條例 違規 
S6 小東 男 4-6年 4年 1年 5個月 強盜 違規 
S7 小林 男 4-6年 4年 6個月 1年 3個月 毒品防制條例/詐欺 選取 
S8 小偉 男 4-6年 5年 8個月 1年 1個月 詐欺 未選取 
S9 小樂 男 7年以上 20年 6年 4個月 殺人 選取 
S10 小元 男 7年以上 8年 2個月 4年 1個月 傷害致死/強制性交 未選取 
S11 小藍 男 7年以上 7年 7個月 1年 3個月 毒品防制條例 未選取 
S12 小紋 女 1-3年 2年 6個月 1年 4個月 毒品防制條例 選取 
S13 小紅 女 4-6年 4年 6個月 3年 強盜/毒品防制條例 選取 
S14 小華 女 4-6年 5年 10個月 1年 9個月 強盜/詐欺 選取 
S15 小敏 女 4-6年 4年 6個月 1年 10個月 強盜 選取 

 

�������������������������������

������������ 3-4� 

 

��3-4  ������������������������������������ 

編編號號 代代稱稱 性性別別 刑刑期期 
區區間間  

刑刑期期 入入校校時時間間 
(截截至至 108/5) 

犯犯行行 年年齡齡 出出生生序序 備備註註 

S1 小森 男 1-3年 3年 8個月 2年 3個月 對未成年性交家暴 22 老大 - 
S2 小洋 男 1-3年 3年 9個月 2年 2個月 毒品防制條例 21 老么 已獲假釋 
S7 小林 男 4-6年 4年 6個月 1年 3個月 毒品防制條例/詐欺 19 老大 - 
S9 小樂 男 7年以上 20年 6年 4個月 殺人 22 獨子 已移監 
S16 小鹿 男 1-3年 2年 8個月 1年 6個月 殺人未遂 20 中間子女 已獲假釋 
S12 小紋 女 1-3年 2年 6個月 1年 4個月 毒品防制條例 18 獨子 - 
S13 小紅 女 4-6年 4年 6個月 3年 強盜/毒品防制條例 20 老么 已獲假釋 
S14 小華 女 4-6年 5年 10個月 1年 9個月 強盜/詐欺 21 獨子 - 
S15 小敏 女 4-6年 4年 6個月 1年 10個月 強盜 20 老大 - 



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 54 

���� ������������������ 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������������ 
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��3-5  ������������������������ 

身身份份 任任職職年年資資 訪訪談談日日期期 訪訪談談時時間間（（分分鐘鐘）） 
輔導教師 T1 19年以上 108/04/23 60分鐘 
輔導教師 T2 19年以上 108/04/23 60分鐘 
輔導教師 T3 19年以上 108/04/24 90分鐘 
輔導教師 T4 19年以上 108/04/24 70分鐘 
輔導教師 T5 19年以上 108/04/24 80分鐘 
輔導教師 T6 19年以上 108/04/25 130分鐘 
輔導教師 T7 19年以上 108/04/25 180分鐘 
輔導教師 T8 19年以上 108/05/02 80分鐘 
教導員 T9 6年以上 108/05/23 60分鐘 
教導員 T10 10年以上 108/05/28 90分鐘 
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第第四四節節  研研究究資資料料處處理理 
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��3-6  �������������� 

 第一碼 第二碼 第三至五碼 
涵義 研究參與者代稱（英文及數

字代表學生/輔導老師/教導
老師編號） 

訪談次數/類別 對話次序 

說明 ・研究者：AS1、AT2 
・學生：S1、S2... 
・輔導老師：T1、T2... 
・教導老師：T9、T10 

數字1、2、3代表第一次訪談、第
二次訪談和第三次訪談 

自數字1至999代表第1
個對話段落至第999個
對話段落 

 

第第五五節節  研研究究嚴嚴謹謹度度 
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��3-7  ���������������������������� 

 質性研究可信指標 本研究之檢核與做法 
可信賴性

（Credibility） 
研究者對研究場域、研究議題

的持續涉入及研究者本身的研

究與觀察能力，確保其蒐集和

詮釋資料之真實。 

研究者於研究場域實習、研究與訪談之時間累積

近三年，對於研究場域之脈絡有足夠程度之熟悉

與觀察機會，可在訪談過程中直接與受訪者針對

所述不清楚之處加以澄清與核對，確保資料蒐集

之可信賴性。 

可靠性

（Dependability） 
說明於研究過程中，研究者能

否和受訪者建立良好關係以取

得可靠資訊；和研究者是否能

夠不時反思及檢核資料分析步

驟細節，以得到可靠之分析結

果。 

研究者有多年與青少年工作經驗，善於傾聽與提

供支持，能與受訪者建立良好關係，讓受訪者因

感受安全與尊重而願意與研究者有諸多分享；此

外，研究者於研究場域進行訪談空檔也能與校內

教師交流對校內生活之觀察與想法，使研究者在

閱讀和分析文本時更貼近受訪者生活脈絡。 

可轉換性

（Transferability） 
檢核研究者是否能夠如實呈現

文本資料背後的脈絡情境，將

受訪者之想法與感受化為文

字。 

研究者採用三角驗證(Triangulation)之方法，透過
研究者、協同研究者與指導教授對文本分析之意

見交流，降低主觀干擾，使研究者對參與者的理

解更為周全。 

可確認性

（Confirmability） 
研究者持續保持其立場之客觀

及中立，並且可在過程中與受

訪者相互確認彼此的敘說和理

解是否一致。 

研究者將受訪者分享之內容整理完成後，將分析

結果與呈現架構直接交由受訪者進行確認，以確

保研究者未過於主觀，並且能夠忠實呈現受訪者

的生活經驗。 
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第第六六節節  研研究究倫倫理理 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������Neuman�2006�����

2002���������������������������������

�����������������������������������

���������������2011�� 



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 60 

���������������������������������

��������������������������2012�������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������� 14��������������������������

�����������������������������������

����������������������������� 18���

�����������������������������������

����������������������� 19����������

����������������������������������

�� 22�������������������������������

������������������������ 

������������������������������ 

���� �������� 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�������������������������������� 

���� �������� 

���������������������������������

����������������������������������



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 61 

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������� 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������ 

���������������������������������

�����������������������������������

������������������ 

���� �������������� 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

��������������������������� 

��������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

����������� 

���������������������������������

�����������������������������������

������������������������������� 



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 62 

���� �������������������������� 

���������������������������������

�����������2013����������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

����������������



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 63 

第第四四章章  研研究究結結果果 
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第第一一節節  校校內內矯矯正正處處遇遇機機制制與與內內涵涵 
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我們當然有進度表啦！但是那個進度表，我們大致上還是按照原本計畫在進行，可

是如果說有時候因為一些臨時的狀況，我必須要做一些處理，那我可以彈性的去

把，譬如說今天預計的進度，我就先不上，我可以可能再加另外東西進來。（T3-1-
055） 
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我們大概一年級原則上我們是上人際關係，二年級會上性別教育，三年級會上生涯

規劃，那這個是主要的課程。……可能署裡面要宣導或是覺得什麼比較重要的，像
可能防性的一些宣導啊，或是酒駕的宣導啊，或是反毒的宣導啊，反霸凌的宣導，

或是一些社會一些支援，例如馬上關懷這一些。甚至我們之前，之前教育部有一個

青年就業儲蓄帳戶，他這也是一個方案，我們也會宣導。（T2-1-009） 
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一般就是學生先進來我們學校來，一定先去新生班嘛！新生班就有新生班的輔

導老師，可能會做一些生活適應上面的一些輔導。（T2-1-009） 

用意比較像是一般學校，……，可以先有一個了解說，你來這個地方，跟一般
監所哪裡不一樣，為什麼要來這裡，然後可能在這邊，有那些你在下班級之後

你應該先去了解的，……，就是先接受你要來這裡的事實，……，可以怎麼樣
去幫你自己規劃後面的時間，……，對自己在這段時間，有一些自己的規劃跟
想法，生活目標的設定這樣子。（T7-1-002） 

要讓他們知道，什麼是他們應該先知道的，下班級就可以就位了，……，第一
個認識學校學校環境嘛，就我們有那些班，然後有那些處室，然後那些老師這

樣，……，他們這些角色到底是，在生活中扮演什麼角色。（T7-1-003） 
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本來新生班，我們大部分都在做讓他們了解學校的狀況，學校的一些運作，認

識學校嘛。可是那一次我就覺得說在還沒有認識學校之前，更重要應該是他們

的這感情的部分，要怎麼處理，怎麼去面對自己的感情問題，所以我就特別做

了有一堂課我就特別拿來教（情感教育)。（T3-1-056） 
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每年都會大概七月的時候，七、八月會讓學生選填志願，他們將來要去什麼

班，會讓他們填三個志願，對，學校有中餐、烘焙、汽修、機修之類的，這個

班他們就可以選他們要去那裡。（T2-1-022） 
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像我們學校的這些證照班啊！不管是中餐啊、烘焙啊、或是汽機修啊或像電腦

啊！這些東西，其實這個都以前他們都會是沒有學到的東西，但在這邊有這個

能力之後，他們也會說其實我出去不一定會做，可是他們有這個能力做，他可

以煮給家人吃啊！那有一些同學就很想說我想要出去煮給我的家人吃，然後知

道我跟以前不一樣，他們覺得那是一個很、很 Happy的、很快樂一個事情。
（T2-1-064） 
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在生涯這個議題，像我，去年應該帶三年級，然後帶三年級的時候，生涯早

期，生涯就想說教他們求職啊，面試啊，然後寫履歷啊然後找工作啊，早期我

們的上課的內容，大概是這些，……，後來發現這些，東西對我們學生一點都
不受用，……他們出去基本上，他們找工作根本不需要履歷，他們就是朋友介
紹，……，有一段時間覺得說，那就給他們認識各行各業職業的東西，其實也
是有用，但是你就要去篩選說，那些是他們能力可為，……，後來這幾
年，……，設定其實是金錢管理，……，不管任何工作，一定會有收入，收入
之後你怎麼處理錢，這個眉角就變成你有能力上面的差別。（T7-1-072、073、
074） 
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我覺得要應該是說供需嘛，我們提供給學生，那他們的需求是什麼，我發現如

果只是單純比較是知識面的東西，還是要有，但是不能全都是知識面的東西，

因為我發現學生比較會抗拒，他們會覺得說，「喔，上課又是上這些東西」，

他會覺得都是知識嘛，又要學這個，又要背這個，又要了解這些，我發現他們

的學習動機就沒有那麼強。（T3-1-045） 
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我們只要人家的東西，好的東西，應用上其實都可以給他們蠻大的一些鼓舞衝

擊，給他們一些新的一個創意，這是一個刺激，讓他們也能夠接軌。因為這種

東西，比如說我會教他們直播拍賣，現在最流行的阿直播拍賣現在的狀況是怎

麼樣子，你要怎麼去經營直播拍賣這種東西，他們就很有興趣，那你這種東西

一教會之後，他們一出去就可以馬上應用，他就可以賺錢，那這也是一種隨著

不同社會的那個變化。（T5-1-037） 

我常會講吃到飽餐廳的概念，……把來明陽當做說你就是要來吃到飽餐廳的
話，……，你什麼都不挑，都試試看，試試看，你出去總是會覺得吃飽啊，如
果你什麼都挑，你當然還是覺得，出去了、時間花了，你還是覺得肚子很餓這

樣子，很空虛這樣子，我都用這種簡單的概念跟他們講。（T7-1-083） 
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暑假期間比較不用考慮到那個學生的學分數啊，課堂排課那些問題嘛！那時間

會比較彈性，所以像我們有幾年就會安排暑假期間有一些生涯規劃的，一些系

列性的活動的安排，那有的時候就會安排小團體。（T4-1-003） 
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我覺得就是要多去思考他們的需求，然後還有就是他們思考的脈絡方式，因為

他們其實比較是那種就是圖像性的思考模式嘛！所以太多文字的東西他們其實

是第一個啊沒有辦法理解， 第二個就是也拒絕學習，所以有時候就是要搭配
一些影片做引導。（T1-1-010） 
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比如說我上去性別教育的時候啊！你跟他們談那個男性的，那些青春期的年輕

人，對於生殖器官或者是對於性的一些議題，他們會有一些東西會好奇嘛，有

興趣嘛或者是有一些不見得是正確的觀念啊！阿我是覺得像我的立場，我就是

直接反正就直接跟他們挑明的講啊！錯誤的觀念也是直接跟他們挑戰啊！

（T4-1-029） 
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其實全校的活動，就是由訓導處在規劃，然後就是全校都會參加，阿如果是有關於

一些什麼詩詞吟唱的，然後就是學習方面的、唱歌的、音樂的，就會是請教務處規

劃，然後如果是例如說毒品的、妨性的，或是家暴的一些宣導，就比較會是輔導處

的規劃這樣子。（T1-1-002） 
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學校的活動其實蠻多的喔！……就是會希望給學生一些舞台，所以他們會有機
會，在不同的活動場合做一些參與。……這兩個同學學業成績都不好，他們的
那個認知，理解的那個部分，是比一般同學弱一點，可是在這種場合，他們會

得到掌聲，而且會被肯定。（T4-1-014、019） 
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學生也會組織他們的能力，就是說他搞不好他以前，他沒有辦法像這戲劇比

賽，搞不好沒有辦法去組織，可是欸他這個機會，他就可以組織班上誰誰誰來

負責什麼。他以前他是不可能的，他沒有這個領導能力，可是你賦予他，他覺

得他沒想到他很意外，自己其實可以做到。（T2-1-064） 
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就是有些學生，他其實是很喜歡跳舞的，很喜歡音樂的，所以學校只要在辦活

動：詩詞吟唱、軍歌比賽，然後什麼音樂比賽，其實他們就是在那個練習或是

整合的過程中，我覺得那個學習都會可能觸發改變。（T1-1-035） 
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每個學生的差異性真的蠻大的，有些會著重在他家庭，有時候會著重在他的女

朋友，也會著重在他自己的人際下去處理，有些會著重他自己的生活習

慣，……，我會針對這個學生他的需求是什麼，他想要改變是什麼。（T2-1-
049） 
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比如說有些學生已經有即將要衝突的可能性，如果是透過轉介或是我們有觀察

到，那我們當然要趕快介入了解一下，總是避免傷害者造成。（T4-1-041） 

我們會做那個簡式健康量表，……，我們就會知道說他有沒有睡眠的問題啊，
有沒有什麼情緒的困擾，……，所以我的目標就是關心他的情緒，是不是有適
應的問題，那了解之後如果真的有需要還是轉介給醫務室，讓身心科去處理這

樣子。（T3-1-036） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������� 

個案分析就會問的比較詳細，也算第一個調查，對他們的調查，然後會了解他

們的身心狀態，還有他們的家庭背景，在外面的求學經驗, 人際互動的狀況，
就是一次算是比較完整的其實他是一種調查，我們叫做新收的調查，那他其實

也是一種輔導，因為透過這樣的方式去跟學生做一些背景資料的收集，然後建

立關係， 然後順便了解一下他在學校進來這一段時間的適應狀況，因為那份
個案分析就要在一個月內完成，入校一個月內完成。……我會覺得那一份其實
透過那一份來跟學生建立關係，其實是很好的一個方法。（T3-1-004、010） 
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有一個違規學生他蠻有趣的，他確實違規的時候，他所有的談話，他還是以事

件為主，但是因為就是有蠻多事件嘛等等，都談了差不多了，他終於靜下心

了，終於下班級之後 我覺得他自己有些反省。（AT8-1-041） 
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心靜下來他們不管做讀書也好，學技訓也好，或是跟輔導老師談話做改變也

好，或者修補跟他們家人的關係，其實只要心要靜下來才有辦法去、有情感的

部分才會出來。（T2-1-032） 
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像我們有一些出去的學生，就之前參加比如說我有開寵物水族社等等，……，
他那個很成功呢就賺很多錢，就是因為在這邊就不小心養了魚，喜歡上養魚，

然後出去之後就走這一條路。（T5-1-033） 
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像以前，我想他會去導覽我很意外，像這麼、這麼安靜的人會去導覽，那個導

覽要講很多，要練習很多，所以我覺得這個不錯呢！我是覺得欸他，他真的走

出他自己的路。（T2-1-095） 

像我前幾天輔導一個學生他喜歡養魚，他說「我看到那個自己養的魚生小魚，

覺得好溫馨喔！然後看到魚死了又很難過。」就是說他很，他真的會很專注的

去做。（T2-1-068） 
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他覺得欸他們可以出去，代表明陽出去，他們也覺得很光榮啊！原來這是一個

很好的連結啦！說花燈啊什麼之類的，那那個都是一個很好的聯結，就是就是

他個人的參加外面的一些小比賽，對我覺得倒是一個意外的一些不錯的一些經

驗。（T2-1-062） 
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�變，是永遠不變的真理。� 

���������������������������������

�……��������������……����������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������������� 

��� ���������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������� 

像有的孩子，他去賣毒品，或是去詐騙，他們其實賺到的錢有一部分是拿給家

人，……，我說你可能用一個理由去呼嚨家人，可是家人一定知道你是為了不
讓他們擔心，我相信你把錢拿回家，你又不想讓家人擔心，然後你自己去承受

那個壓力，我可能隨時會被抓進來的壓力，我相信你也過得很辛苦，每次我只

這樣講，我覺得學生的眼淚都快掉下來了。（T3-1-108） 
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我覺得不應該標籤這個（犯行），對我覺得沒有，我覺得應該都一樣。（T2-1-
102） 
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他想不想談，其實我們觀察得出來，如果我們發現他都很表面，那我們大概就

知道，那可能今天不適合碰這個話題。（T3-1-034） 
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我會覺得與其去反駁他們，那他們一定是，那我就跟導師說正當的就好了， 
出去我還是做我的嘛！那與其這樣我還不如讓他們說實話啦！讓他們想想在這

樣子的工作環境，他怎麼保護自己，不要傷害別人，不要被傷害，我覺得比較

多目前跟我談偏門大概是這樣子！（T8-1-014） 
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改變他們的生活的習慣，到學校就是蠻不錯就是這些作息很正常，對啊！讓他

們自己該守的規矩，大概都會叫他們去遵守，對啊！學生只要可以會配合，

（改變）機會就很大。（T2-1-020） 
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這些比賽其實會讓他們讓學生有在一起的感覺，然後會有向上的精神。（T2-1-
015） 
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那個同學的家長，我們大概就是他來學校的時候，比如說懇親會，或者是像他

是特教生，他會來開 IEP會議，那我們會跟他提，我們觀察到他的進步，然後
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會給媽媽一些回饋，就是說，其實媽媽如果鼓勵他，他可能就是會表現得更

好。（T4-1-099） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������� 

有一些純粹是他可能比較弱勢，那我們會宣導就是幫助大家知道他可能是什麼

樣的，假設就是身心障礙的問題，所以他有些地方當然沒有辦法如大家的期

待，那就鼓勵大家接納他啊！（T4-1-073） 
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搞不好他以前會動手打，現在只有罵，對不對，搞不好以前罵十句，他搞不好

這次罵三句了，對不對，他的頻率跟質會變得不一樣。（T2-1-078） 

我說你怎麼有辦法在這邊，從完全不會到可以彈一首那麼優美的音樂？他的琴

彈得非常好，他在外面完全沒有學過，他進來就是老師教的，自己練習。

（T3-1-114） 
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我說你真的好厲害、好認真、好厲害，我說我做不到，我說我沒有辦法像你這

麼專注做這件事，我說這件事是我沒有辦法做到的，我說你做到了。（T3-1-
114） 

尊重個體去走他的生命的道路，因為生命故事是他自己的，然後我們拍拍手的

是不管怎麼樣的環境你都可以把自己活成這樣，就該給自己掌聲，……，我陪
伴這些孩子就是，……，在這種環境之下，你可以活到這樣，所以學生其實也
很驚艷，覺得你不是來檢驗我的，你是來幫我看到我的樣子，……，我們都不
是看到缺點跟毛病的，都看到你可以活到這麼堅強的韌性，你真的是不簡單。

（T6-1-128） 
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我們輔導老師大概就是在旁邊關心、了解，那可能可以做比較多就是給學生肯

定啊！大概可以做比較多就是這個。（T4-1-025） 
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我們輔導老師能夠幫助就是讓他的這個想法，要堅定他的想法，他這樣做是對

的，想到家人想要他不想要走回頭路，這個是對的，要堅定他繼續走下去。

（T2-1-040） 

重點還是想方法能協助他們啦，可是，不行就是要承認說那方法不能用，那換

方法這樣子，重點是說，如果這個學生他是願意的，他願意，當然我們就覺得

說，那老師幫你多做。（T7-1-068） 
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我有遇過整個家庭是失功能的，幾乎失功能，我會覺得那個家長，其實他根本

平常不太關心小孩，那他來關心小孩的時候是有目的的，……，那我就幫那個
孩子，他以後的目標，他要先自己可以穩住，獨立自主，他自己強壯了，再去

面對家裡那一塊。（T4-1-101） 
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有一個學生他就是判六個月還是八個月，……，態度不好，就是因為他找不到
目標，可是到後來就是因為他，他有透露說，他出去想要去接他爸爸的事

業，……，那你是不是要懂得管理，所以就是變得說要去引導他，那你就去借
一些管理的書或是雜誌，……，每天自己排進度，譬如說比較容易看的，你就
一天看一本，那不容易看的你可能就一個禮拜看個一本兩本這樣子，後來我就

有發現他確實有試著去做，後來就感覺他就整個面相也不一樣了，就會覺得他

變得不像剛進來那樣子， 就看什麼都不順眼，這樣子就慢慢在調整。（T3-1-
024） 
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學生也都想改變，只是他能不能夠接受你用的方式，因為那一種方式用錯了，

其實又會衍生更大的衝突，那學生就會卡在情緒上面。（T3-1-042） 
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（學生）總是有不足的地方嘛，就讓他去找一些找方法，可能他可以去問老師

啦，或是他會多一些時間讓他去做練習，那還有一個他的自我建設很重要，就

會覺得他自己，還就是趕不上別人，就有一點想要放棄，所以自我建設也是很

重要，這些方法都是學生他們自己想，我們當一個諮商者就是協助他，就是讓

他這個計畫繼續做下去。（T2-1-017） 
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（有些教導老師）對學生非常的關注，會針對他們的一些，可能覺得那一些需

要改進的地方，會提醒他們，所以學生會想到欸其實真的我要這樣子去這樣子

繼續衝動下去？（T2-1-015） 
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我就直接在檯面上講，講清楚我做到什麼了，但我希望你們可以協助什麼，為

了這個孩子我們大家一起努力，我都是這樣講的啦！（T3-1-123） 
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會溝通啦，然後問他們覺得怎麼樣的模式，或是這個課程要上什麼，會跟他們

做一些討論。（T1-1-013） 
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我還是會讓學生做選擇啦！他到底要回去家裡重新做聯結，還是他一開始要選

擇跟家人，跟家人分開。（T4-1-102） 
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就給他跟他討論，那這樣的狀況，你有什麼可能性，怎麼辦，你覺得怎麼樣比

較好，阿我覺得反正我都不做決定，他最後就會做決定，他最後就做決定了

啊，阿他就會有一個跨出去那一步的經驗。（T4-1-116） 
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要跟這樣特教生生活在一起，其實都要很多很努力的適應，你不要講學生，我

覺得他們也會不容易，這個時候就看喔！有的學生就是閃啊，保持距離呀！阿

偶爾會有一些學生的特質是他們比較願意多照顧他們一點。（T4-1-083） 
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我們有時候就變成說，先帶著他去做，然後他才有辦法去感受到，因為他沒有

跨出去那一步，就真的有點感受不到。（T3-1-106） 
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他們比較不能接受的就是老師當著他們的面去數落他，……，可能確實那個問
題也是存在的，只是我覺得處理的技巧很重要嘛，就是用學生他能夠接受的方

法。（T3-1-042） 
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我會覺得說是因為，我們真的願意幫他，然後真的是站在他的立場，不會去批

判他們，因為他們兩個家庭都不好啊。（T8-1-024） 
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������������讓他知道說那沒關係啊，你出去之後你就證明給你媽

媽看啊..就這樣子啊！（T4-1-098）�������������������

���������� 

���� ������������ 

在處理女生班的部分，大部分是情緒的問題，都是小問題啦！都是譬如說跟老

師的關係不好或是跟同學的關係不好，那這個在處理上就要格外的小心，就是

要更細膩。（T3-1-038） 
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他後來家裡面有狀況，他自己離開家，阿他就打電話跟我們討論，他怎麼辦？

那我們當然告訴他，那你應該要先找工作，他已經在做，他不是沒有做，他已

經去找工作，阿他錢不夠多，開始想到他之前跟那個，這也不是我教他的，他

之前跟我們學校的志工誰誰誰，他知道他可能可以幫他，他自己去跟人家聯

絡，找到社會資源，他有地方住，我覺得他那個對我來說，我就覺得那是一個

很好的例子。（T4-1-118） 
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我覺得我們老師被利用是還蠻常的事情，其實自己心裡都知道啦！有時候就請

老師打電話，不然就是像那個筆呀！像是請老師給我筆啊，阿其實我們輕微的

就裝睜一隻眼閉一隻眼嘛！我覺得比較要嚴詞的，嚴詞的去指正的我覺得也是

會的。（T8-1-029） 

�如果是很過份的，我們當然會適時的指出啦！（T4-1-037）�����

�������������������������������� 

通常都是這樣子，前面可能也都是有一些機會，譬如我都會先用講的，我告訴

你這樣子不好，但是你如果還是一樣依然故我，還會有這個問題出來，或是他

惹的事情，譬如說他跟人家吵架吵得比較兇，有時候他們罵的很難聽，對不

對？你也知道他們罵的都很難聽，我就這樣嚴厲的指責他們，然後我會罰他

們。（T9-1-022） 
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全校不是每個老師都可以硬來硬就要什麼規矩做什麼，但是我可以，可是我不

選擇這條路，我是選擇另外一個方式，這種方式比較會內化，……，比如說他
一些問題，他跟老師在那邊亂，覺得是老師的錯他沒有錯，我就糾正他的態

度，你的態度就是有問題。（T10-1-038、39） 
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覺得他處理不錯的地方，我就會說老師覺得你這個部分處理得很好耶！就是肯

定他，他就會覺得自己有正能量，老師已經肯定他就產生能量。（T3-1-040） 

每一次我都會鼓勵他們，真的我會覺得我就會看到那一些人的努力，比如說排

球比賽，有那幾個非常的亮眼，雖然我們第一場就輸了之類的，但是那些亮眼

的人，我一定就是會讓他知道，他表現得很棒。然後像上次直笛比賽，我們又

是中下，就是中偏下，但是那個吉他的同學就是彈的很好，或是大家把歌詞背

完了，就是會讓他們知道其實結果不重要，而是你們每一個人都有在台上，有

發亮，我都看到了。（T8-1-084） 
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��4-1  ������������������������ 
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����� 4-1����������������������������

������������雖然我們這邊已經盡量不要做到讓他們有那個什麼大隻

的，還小隻的叢林社會，可基本上那種生態還是有。（T2-1-042）���������
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阿阿德德勒勒心心理理學學關關鍵鍵 C架架構構 矯矯正正處處遇遇策策略略內內涵涵 
增進學生與他人的連結 ・聚焦於學生的正向意圖 
 ・不拿學生跟別人做比較 
 ・對學生的想法和行為表達接納 
 ・提供合作學習的機會 
 ・時常鼓勵互動參與 

加深學生對自我能力的信心 ・重視過程中的努力和改變 
 ・透過鼓勵建立學生信心 
 ・提供支持以面對挑戰 
 ・給予因人而異的挑戰 
 ・聚焦於過程而非結果的討論 
提升學生對自我價值的認可 ・給予真實的回饋 
 ・提供選擇和討論 
 ・製造機會讓學生能夠有所貢獻 
培養學生面對挑戰的勇氣 ・不批評、不論斷 
 ・陪伴學生練習接納不完美 
 ・給予適當空間，不過度同情 
 ・不輕忽偏差行為 
 ・指出優勢予以肯定 
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第第二二節節  收收容容少少年年之之生生活活經經驗驗與與成成長長脈脈絡絡 
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1 因小紅較早離校，故僅有訪談二次，無「人我觀」之內容 
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第第三三節節  以以阿阿德德勒勒心心理理學學觀觀點點探探究究收收容容少少年年之之生生活活經經驗驗 

���������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

����������� 

���� ������������������������������������ 

���������������������������������

�����������������������������������

���� 

��� ���� 

���������������������������� 

1. ���� 

�������������������������������

��������������������������� 

我爸，那一陣子有稍微比較愛喝酒，還是會工作，只是我們小孩子看起來就

是，不太喜歡，對啊。然後又來，我爸又交一個女朋友，我也是覺得不太喜

歡，因為，怎麼講，我媽自己走掉，我爸又不把我媽帶回來，然後再去交另一

個，而且也沒離婚，所以對我們小孩子應該是有點陰影啦。（S1-1-32） 

媽媽也是有講，就是說，就是怎麼講，反正講我爸不好，那時候我就是，也不

知道什麼事，就是媽媽又分開了，阿分開的時候我爸是有很難過，我是有看到

我爸在那邊傷心的哭啊。（S16-1-17） 

�������������������������������

��������������������� 

應該說...就是說離婚之後，爸爸先跟第一個女生在一起，啊有生一個我弟弟。
啊之後又沒在一起了，差不多...到高雄那段時間，……，就是我現在的繼母，
第三個就是我現在的繼母，他們有結婚了，……，（和繼母）不親啊。抗拒
啊，會心裡面抗拒。啊當然表面還是就還好，因為畢竟都生活在一起，啊他
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們...說白了，那時候我小孩子啊，他們是大人，對啊，我也沒資格多說什麼
啊，啊就只能說爸爸怎麼、怎麼過活就只能跟著過。（S9-1-22、37） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������� 

他們打完架，我爸就會自己跑出門啊，就會不想要回來的概念，然後出去（客

廳）又看到我媽在那邊，然後要嘛他就好好的坐在那邊，要嘛他就，嗯，躺

著，要嘛他就坐在地板，要嘛他就割腕，所以我就看看他，我就無言，我哥也

無言，小朋友那種無言，可是不會害怕，就覺得，那時候就有個無奈是，這是

搞哪一齣。……覺得他們三不五時在那邊吵，很煩，所以我覺得就是，講話沒
有重點才會吵架，然後就是一定是愛碎碎念，然後一邊被唸，不爽，才會打

架，所以我才不喜歡被唸。（S13-1-154、158） 

�������������������������������

��������� 

跟爸爸是相處得還不錯，但爸爸會喝酒，他喝酒蠻兇的。他喝酒很兇，然後一

喝下去就會罵我吧，虐待我吧。他喝酒醉就懶得回家了，然後就載著我一起去

睡公園。（S12-1-21、23） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������� 

�������������������������������

���������������������������������

������������������������������ 

我有一個親哥哥，年紀也很近，讀同年級，等於我們一起從國小畢業，我們兩

個一起被送到台北，可是我們兩個住的環境就真的差很多，我住在萬華他住大

安，就我給姑姑照顧這樣，……，哥哥他是給三叔他們照顧，……，我到日後
就漸漸看到差別，就是，給姑姑照顧，……，似乎就是得不到那種好像真的被
照顧的感覺 。（S2-1-18、20、21） 

���������������������������姊姊是讀

書人啊，跟我就不一樣的（S16-1-23）����������������� 
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�������������������������������

��������������������������������

�� 

畢竟我是最大的，我也希望有個哥哥。我也跟我弟講過這件事情，對啊，我會

跟他說，欸，你當哥哥好不好？我想當妹妹。人家雖然剛開始說他像哥哥的時

候，他會...無言，然後翻個白眼。可是後面他也慢慢覺得，算了算了，當哥
哥、當哥哥。（S15-1-280、281） 

�����������������������������其實

很...他算成熟吧，反而是我比較幼稚。（S15-1-276）������������

���������������� 

2. ���� 

小一小二我感覺是被欺負被排擠的，就是在學校沒什麼朋友，有朋友就是兩三

個，然後其他就是，可能是我小三的時候比較早發育，就是青春痘長比較快，

他們就會笑說，你很噁心啊什麼的。我在想，可能也是因為有狐臭的關係

啦，……，就是跟不認識的人啦，要聊天還是什麼，會隔比較開啦。（S16-1-
31、S16-2-58） 

國小都被排擠...然後小六畢業那時候，我就告訴我自己，我國中的時候不可以
再排擠，我要...就是...就是我小時候很、真的，像現在也很醜啊，但我小時候
真的更醜。然後我就告訴自己我要好好讓自己變漂亮，不可以再讓別人看不起

我，對呀，然後就...開始有點...外觀的改變，對呀。學著怎麼打扮自己什麼的
啊。（S15-1-179） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������������������������ 

�������������������������������

����������������� 4-2��������������

���������������������������������

���������������� 
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��4-2  ���������������������������� 

自自卑卑與與缺缺陷陷 心心理理 生生理理 
小小森森 家庭變動/手足關係 - 
小小洋洋 家庭變動/手足關係 - 
小小林林 家庭變動/手足關係 - 
小小樂樂 家庭變動 - 
小小鹿鹿 家庭變動/手足關係 體味、青春痘 
小小紋紋 家庭暴力 語言障礙 
小小紅紅 家庭變動/家庭暴力/手足關係 - 
小小華華 家庭變動 - 
小小敏敏 家庭變動/手足關係 外表 

 

��� ���� 

�������������������������������

���������������������������������

������ 

1. ���� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������� 

我個人是認為阿嬤過世這個這件事，讓我變得不喜歡回家，我也是到進來的時

候，我回想才發現，欸為什麼那時候阿嬤過世了之後，我變得很喜歡跟堂哥他

們混在一起，我有時候我寧願在在他們家過夜我也不要回家，……，我沒有料
到說，最後住院這段時間，會是最後陪伴他的時候。阿他走的那一天也是蠻突

然的，我是覺得說好像開玩笑一樣，前面就是剛在家裡辦喪事的時候，覺得心

理都沒有什麼感覺，阿是到有一天在那個辦法會，阿就是全部家人都要跪下

來，我才突然意識到我阿嬤好像是真的過世了。（S2-1-28、32） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������� 
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小學大家都覺得我很跩，對，因為我，一二年級一所學校，三四年級一所，五

六年級一所，阿都是因為搬家，所以我一到第二所學校的時候，都陌生吧！不

笑阿，不笑別人就覺得怎麼不笑很跩這樣子，所以聽到的聲音就是說這個女生

怎麼那麼跩，……，然後到第三所小學也是，毀在那個我的自我介紹，老師要
轉學生自我介紹，然後我不知道要講什麼？然後我就罵了一句髒話。（S13-1-
1） 

�������������������������������

���������� 

就是比較早知道現實吧。我也有去怨恨過，說為什麼別人都有爸爸媽媽，可是

我卻是搬來搬去，一下可能爸爸帶，一下媽媽帶，一下外婆帶，我為什麼會像

個皮球一樣被踢來踢去？（S7-1-122） 

�������������������������������

����������� 

我知道她跟我爸爸在一起的時候，我已經比較有自己獨立的想法了。啊因為我

這個人本來就是比較看感情啦，……，因為我那時候整個情感的寄託都是在我
弟弟的媽媽，就是我第二個媽媽。結果後面突然、突然爸爸跟這個...繼母在一
起當下，雖然說還小，但是我思想已經獨立，……，所以我表面上沒說什麼，
但是心裡一定會有些距離這樣子。（S9-1-68） 

�������������������������������
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就，壓力就是，家裡的經濟嘛，然後又要照顧弟弟妹妹們，然後課業壓力，對

啊，我要照顧好自己，又要照顧弟弟妹妹，然後有時候又要想，他們，怎麼

講，就是有時候他們需要什麼，需要辦什麼，需要弄什麼，都要幫他們想。因

為我爸爸他是不會去辦什麼東西的，然後他也不太認識字啊，然後其實需要什

麼，幾乎都是我去辦。（S1-1-57） 

2. ���� 

�������������������������������
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我早上上課不是我自己走路，……，不然就是我爸公司，住在我們家的少爺載
我去。啊就是等於說我跟我爸爸講話的就是...早餐的錢啊，還是買早餐，還是
說學校什麼事，啊...不然就是因為我、我有讀安親班，我爸給我補習，然後...
補到八點的時候，有時候在課...補習班客廳等、等到九點多，快十點，他才來
載，啊帶我之後，晚餐買一買之後就回家，啊然後我爸爸又去公司（KTV），
就等於說我們家這整棟，整棟房子就只有我一個人在家。（S9-1-32） 

有一次就是我忘記什麼事，我阿嬤直接就跟我說啊...你知道你爸爸...現在為什
麼要回來做這個工作嗎？我說我不知道，他說他現在想要彌補我，因為他之前

做那工作都...就是跟我疏遠，就是沒什麼真正關心我，他現在做這個就可以每
天在家跟我相處，他要彌補我，我說...我不知道，對呀，……，沒什麼感覺，
因為那個距離，……，日夜顛倒這持續三、四年，從我...國小、國小...差不多
二、三年級的時候，持續到六年級，對啊，三、四年的時間，都、都這樣子

過。（S9-1-75、76、78） 

�������������������������������
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就是我會怕我爸爸...學校的部份其實沒什麼事情，但我那時候就是怕我爸爸，
我爸爸那時候晚上...我...因為我被留到晚上，啊我...就...我爸爸、我就收到我爸
爸的電話，跟我說...他就直接嗆我說，……，等我回去台中你就死定了。我就
說...喔好。掛掉之後，我就打電話給我朋友，他來學校載我，……，來那個...
台中跟他哥哥住，……，就是都沒有、都沒回家。（S9-1-133） 

�������������������������������
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爸爸就是家裡的事業沒搞好，然後沒賺錢，然後就是搞，就是去學算命的之類

的東西，……，他說，他從我國小的時候就幫我算好了，就是他有我寫一本，
就是類似我有幹麻幹麻，我會卡官司什麼什麼的，然後他講的是蠻準的，但我

就是賭藍他，就是不信這個咩。（S16-1-53） 

媽媽後來再婚的那個繼父蠻兇的，以前會怕他。……繼父就說，你要去打電腦
可以，但你要去之前要打電話給他，然後就有幾次沒打然後被他抓到，就被繼

父抓到。（S16-1-43、44） 
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3. ���� 
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國一新生入學開始，我的座位就在垃圾桶旁邊啊，不然就是廚具櫃旁邊，就是

最後一排角落，那我覺得這也沒差，這樣要翹課或要睡覺也較方便。到國三的

時候我不能上去二樓，我不能上去教室，我們訓導主任他怕我會搗亂秩序，他

覺得我是個禍根。然後一去學校我就只能，坐到訓導處前面， 或坐到輔導室
裡面，這樣，然後我又因為這樣我會不想去學校，然後後面我也是翹課 ，到
第三天我一定要去學校了，我又翹課，翹到中午我才進去，我們訓導主任就先

用那個藤條打我三下屁股，他就說，你趴著，就是拱橋，他說你遲到多久就給

我趴多久，我整整趴了一個中午跟下午兩節課 。（S13-1-12） 

�������������������������������
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他們（家人）是跟我講，啊也叫我說...要不要回去讀書？叫我好好想一
下，……，沒多久我直接打電話說我、我沒有要讀，我要在外面做我的工作就
好了。因為就是那時候在外面沒有受到家人的拘束，都跟朋友在一起之後就覺

得說，生活、生活過得很好啊，對。（S9-1-135） 

（就讀高一）幾個禮拜而已，就那時候看不懂，就不想去了。（S16-1-36） 

後面沒有上班也沒有上課，就到處跑啊。那...想去哪裡就去哪裡啊，……，後
來就是我跟我那時的男朋友就住在他們...那對夫妻的家，然後他們說要出去，
啊就一起出去啊，後來就犯下這條案子啦。（S15-1-117、140） 

4. ���� 
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我到三年級其實也都有被學長揍過，……，他們那時候，學校有那個盪秋千嘛
什麼的，想要坐，他們就把我推下來，我就問他們憑什麼這樣，難道你們年紀

比較大就比較厲害是不是？可想而知那就當然被揍啊，被三個人這樣。真的我

就無言，也有哭啦，……，可是這件事在我心裡有一點怨恨在，我到五年級有
那些朋友之後，我就去報仇啊，我就欺負看他們，看他們啊現在國中生就比較

厲害是不是？我說你是沒有被國小生打過是不是。（S7-1-109、110） 

之前也有被欺負過，可能是想說不要被欺負。之前國小打網咖的時候，剛才想

到的，就是有遇到那種就是，欺負我的，也是一群的，就是五個左右，啊其中

一兩個，就是會，那時候就跟我來借腳踏車，阿我去要回來的時候，他就說，

欸啊你腳踏車放這邊放這麼久，那保養費算你三千塊，就在那邊算有的沒的，

然後就說不然這樣子好了，給我三千塊就好了。然後我是沒給他啦，然後那時

候沒給就被他們打。（S16-2-75、76） 
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那時候就是想說有錢可以賺，阿兩年的那個男朋友有欠當鋪錢啊，所以那時候

可能是比較缺錢。（S12-1-146） 

因為那時候，我那時候只需要一個關心而已，因為那時候爸爸、媽媽他們都不

在家這樣，覺得家裡不溫暖，覺得朋友給我的比較...很多的溫暖這樣子。
（S14-1-176） 
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��4-3  ������������������ 
 

家家庭庭經經驗驗 教教養養方方式式 學學校校生生活活 人人際際經經驗驗 
小小森森 重要失落/生活變動/

承擔家務/經濟壓力 
- 學業中斷 人際挫折 

小小洋洋 重要失落/生活變動 嚴厲管教/缺乏陪伴/
缺乏關愛 

- - 

小小林林 重要失落/生活變動 算命預言/缺乏陪伴 - 人際挫折/霸凌經驗 

小小樂樂 重要失落/生活變動 嚴厲管教/遭受體罰/
缺乏陪伴/缺乏關愛 

學業中斷 感情挫折 

小小鹿鹿 重要失落/家人病痛 嚴厲管教/算命預言 學業中斷/學業挫折 人際挫折/感情挫折/
霸凌經驗 

小小紋紋 重要失落 虐待施暴 學業中斷/學業挫折 人際挫折/感情挫折 
小小紅紅 生活變動	  遭受體罰/缺乏關愛 不平等待遇/被放棄

放任 
人際挫折 

小小華華 重要失落/經濟壓力 被放棄放任/缺乏陪伴
/缺乏關愛 

學業中斷/學業挫折 感情挫折 

小小敏敏 經濟壓力 遭受體罰/缺乏陪伴 學業中斷 人際挫折/感情挫折/
霸凌經驗 
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（和阿姨女兒的關係）還好，不怎麼好，就，怎麼講，我們四個，反正他女兒

跟我們這邊四個小孩不好，對啊，因為，他女兒脾氣不好，然後我們脾氣也還

不是，也會吵，但不會動手。（S1-1-38） 

�������������������������������

�����������������「就是覺得說，這樣玩，才會有人怕我

這樣（S7-1-108）」。 

2. ������� 
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在學校的時候要驗啊！我在外面國中的時候啊，就是一定找我啊！對，要嘛就

找其他人，要嘛就只找我，反正每次我都有，對呀，我沒有吸的時候，我就

欸，我一開始都會配合他們驗尿，可是驗到後面，我就覺得我沒有吸，我為什

麼還要配合你？就是不管我有沒有吸，我為什麼要配合你？可是一開始我會配

合，然後到後面我就不配合啊，阿不配合就是會帶回去啊。（S13-1-114） 
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我從國小就常常泡網咖，啊我又沒錢，我都是直接偷我爸的錢，啊我...偷不是
偷百元的，我是直接這樣三、四千抽起來，啊我就是...早上六點多直接過去
開、開八小時，開開開...時間快沒了，覺得怎麼才下午而已，再開，開到晚，
因為我就覺得說...反正我...回去一定會被打，那我就是在（玩夠本）。欸...會、
會怕，會怕被打，但是每次都是打不怕。就是我每次做完之後我都會、就會

想、會在那邊緊張說回去要被打還是怎樣，但是每次被處理完之後又、又還是

做。……就是說我想要在人多、比較熱鬧的環境，……，很多人的聲音，我聽
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起來也比較安心、開心這樣子。跟在家裡一個人玩天堂那種感覺有差。（S9-1-
147、153、156） 

3. ������ 

�������������������������������

�������������������������只是想要被人家更加

的關心，更加的注意。（S12-1-135）���那時候強盜，……，也是跟朋友，然

後覺得會不會被他們關心到吧。（S14-1-175）��������������

���������������������������������

��� 

對，人生已經走錯路了，已經回不去了，回不去...之前最清白的那個我了，
對。已經、已經回不去可以當乖乖牌，可以乖乖唸書的那一個我了。（S14-1-
191） 
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跟我翹家的那位女生她爸爸會打她，然後我又覺得說不希望他爸爸打他，然後

我就可是是有時候是他約我出去翹家，阿有時候是我約她來我家，可是我不會

主動約他去外面趴趴造，……，我不想要我的朋友被打，被他爸打，因為跟我
蹺家的那個女生會跟我說我爸爸會打我，然後所以說要我講說是我，然後久而

久之在學校發生什麼事啊！我就會說對啊是我什麼都是我。就不想讓其他人有

事，然後可是到最後都覺得說，不用問就知道是你，那個又不是我願意的感覺

了，這個有差。（S13-1-11、12） 
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我不是個正常人啦，我不是個平凡人，我就不會想去跟他們，因為萬一我跟他

們聯絡，他們又跟著我，又開始騙什麼的，我會蠻自責的啦。（S7-1-229） 

4. ������� 
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我一直打電話給他、一直打、一直打，就是無法接聽、無法接聽、無法接聽這

樣，就是有一個關機的感覺這樣子。我一直去打聽這樣，就覺得我哥哥怎麼會

突然...突然憑空消失了，明明就前一天還有跟他聊天，隔天人就不見了。奇
怪，到底發生什麼事？我很擔心，我是不知道他是...又被人家押走了，還是什
麼這樣子。然後我就問我哥哥的媽媽，因為我跟他媽媽也很好這樣子，啊就問

他啊我就問說阿姨，那妳知道哥哥去哪裡了嗎？她說哥哥已經在做偵訊的當天

已經被收押了。我說怎麼會這樣子？對，很突然的，就是我哥哥突然、很突然

的就不見了，突然很...就被收押了這樣子，啊我就這兩個月都一直在外面，一
直傳訊息給我哥哥講說，哥我真的很想你，趕快回來好不好？對，就是留訊息

給他這樣子。（S14-1-88） 
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只要我可以帶他們，我就我們去，我就一定是帶他們，一定是全部都帶啊，像

我家那邊沒有車子，只有機車，機車沒辦法帶他們，我就坐大眾運輸。是很

累，可是至少，至少是家人，家人出去玩。（S1-1-196、197） 
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他們想法比較成熟。我會現在這樣，是因為之前那些國中的朋友，才有這個個

性，不然我現在應該是很屁的。就是我國中的時候我會看不起我同年紀的，或

比我小的，我都盡量找比我大的，玩啊去做一些事情。因為他們有時候也會跟

我講一些道理啊。比如說高中的朋友說，看我沒有讀書什麼的，會叫我不要翹

課之類的，也是會勸啦。（S16-1-32、33） 
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我沒有資格去說不要還是幹嘛的。對，啊那個時候在他們眼中我也是一個小朋

友而已，就是什麼事情大人來處理就好，小孩不要插手。（S9-1-107） 
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我國小那時候就是有打工一段時間，我家我，我叔叔那時候是用營造公司，然

後我就是去幫忙這樣子，就是工作一段時間，阿其實我從國小時候我就有知道

說必須自己賺錢，才不會造成人家的困擾，這~這個想法，因為我小時候也是
在跟叔叔要午餐費的時候，我敲門，他可能剛睡醒這樣，然後我跟他說我要幹

嘛！然後就說哇無喜臨爸(台語-我不是你爸)，要拿錢為什麼找我拿？其實我可
能當時也蠻受傷的。很多小時候片段真的被無法釋懷，尤其是我發現我進來之

後，很容易回想以前的事情，就是不經意呀，會想到阿當下的感覺是怎

樣！ （S2-1-57、58） 

6. ����� 

������������������������������

����������������������錢是我交際的籌碼。就是我

能，我能在生活上的籌碼，這是我人生的賭注吧。（S7-1-173）��������

���������������������������������

���� 

可是這也是我日後會變的主因吶，因為我享受過那種自己滿足自己，自己工作

自己養活自己那一種，我已經體會過這種感覺，到了我就是真的完全沒唸書之

後，我還是一樣這種心態，阿我要走偏之前，其實我覺得說，我當時 15歲
了，在我們家營造公司做，就覺得說我 15歲就在這邊做，多做幾年日後應該
是很有成就，只是，就是因為跟叔叔，他對於我薪水就是很有爭議，……，我
想說阿完蛋了下個月又要失工了，當時就一直在積極的在找工作，阿我為了快

速找工作，就是當時剛好身邊又有在賣藥的朋友，就是陰錯陽差就踏偏了，踏

錯一步。（S2-1-73、76） 

�������������������� 4-4���������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������� 

��4-4  ���������������������� 
 

自自我我保保護護 自自我我享享樂樂 自自我我價價值值 友友伴伴關關係係 家家人人 金金錢錢 
小小森森 不能被欺負 不碰毒品 - 人際衝突很

麻煩 
要照顧家人/ 
不能成為負擔 

- 

小小洋洋 - 賣毒沒什麼 宿命難改變/
無法回頭 

- 不能成為負擔 金錢是籌碼 

小小林林 不能被欺負/ 
理當被尊重/ 
要比別人兇 

- 自己不是正

常人 
- - 金錢是籌碼 

小小樂樂 - 要玩夠本/ 
自由很重要/ 
我只是愛玩 

- 感情是為了

陪伴/朋友要
相挺 

小孩沒說話的

份 
- 

小小鹿鹿 不能被欺負 我行我素 守江湖規矩 同儕很幼稚 - - 

小小紋紋 - 賣毒沒什麼/
無法偷拐搶騙 

想要表現好 - 家人很重要 - 

小小紅紅 理當被尊重 我行我素 敢做敢當/ 
誤會就算了 

同儕很幼稚 - - 

小小華華 - - 沒人注意我/
無法回頭 

朋友要相挺 - - 

小小敏敏 不能再被排擠 好玩刺激才不
無聊 

沒辦法獨處/
自己不好看 

- - - 

 

��� ��������� 

�������������������������������

������������������ 

1. ���������� 

�������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

����������������������� 

我為了要照顧我身邊的人，我可以去交際應酬什麼的，但是我沒有要因此而去

欺負別人，覺得我自己很了不起，很高高在上的。該給人的就是要給人。像我

做這些東西，人家幫我做事，我也是該給人家就給人家，……，就是我知道阿
他們也會吸毒，那我就，欸，有賺錢，那我帶你們去搖頭，你們不用自己出，

就這樣。不會你們幫我賺錢，我還要吃你們的錢。對啊。（S7-1-166、279） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��� 

2. ��������� 

�������������������������������

���������������������������������

�����������很多事情我會選擇壓抑，就是壓在自己的心裡面，也不

太想說出來給人家聽。（S9-2-59）�������������������

������������������������� 

可能前一秒還笑笑的，可能中間講到什麼，我心裡突然感覺不好，我就馬上變

臉了。可能主要最大的部分是說，我應該對除了自己以外的任何人都沒有到一

個完全的信任。從小就這樣，自我防備比較重。（S9-2-56、62） 

�������������������������������

��������������������������������

���������������������������������
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��������������������������������

����������������������� 

我是覺得他是去找他之前的男朋友啦，個人覺得。啊我是不知道啦，我是覺得

而已。……，就是被甩啊，然後傷心了很久啊。然後後面交的女朋友就，不知
道為什麼就是沒有感覺。就是不敢用心去交，因為就怕傷到。（S16-2-14、
25、26） 

3. ��������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�����那都是從小就培養的，因為爸媽不在身邊呀！想要幹嘛都必須要靠自

己。（S2-1-77）�������������������������

����������� 

（我從小）就是個蠻獨立的小孩，但是我也知道那時候我也能分辨什麼是對錯

的，一直到現在我也都能分辨什麼對錯，一切都是我自己在我自己清楚的狀況

下選擇這些的路。（S7-1-9） 

4. ������������ 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������� 

我是也覺得說想要跟叔叔拼、賭一口氣啦！我靠…靠自己的方式賺錢給你看，
然後後來我就變成跟賣不下去的朋友一起賣，繼續賣藥這樣子。 （S2-1-81、
82） 

�������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

��������������������������������

����������������������������� 

還沒跟他（男朋友）在一起的時候，我是出門就會有人幫我付錢，對，然後我

跟他在一起生活之後，變得說，我不會想要讓他一直幫我付什麼錢。我會覺得

說，我們兩個現在一起住，那他就兩個人一起平均分攤生活費用，就是開銷，

不要說全部都是丟在一個人身上。（S15-2-132） 

5. ���������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������ 

�������������������������������

���������������������������������

������������������我就想要去救我哥哥，我就衝第一

個，我就想去救我哥哥（S14-1-74）�������������������

���������������������������������

��������������������������� 

我就說是我是我，……，我不想要我的朋友被打，被他爸打，因為跟我蹺家的
那個女生會跟我說我爸爸會打我，然後所以說要我講說是我。（S13-1-11） 

6. ���������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������� 

有一次出去，直接出去一個月沒有回來，……，我跟我爸吵架，工作的時候吵
架，我爸直接拿器具丟我，然後我也是直接走掉，……，小孩子啊，不會想
啊，只會想著逃離當時的地方，就離開，應該是說，找不到方法跟理由面對，
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所以才，對啊，……，那時候因為也是很多人，認識我爸、認識我的，……，
我就說不是我了，他還拿東西丟我。雖然我沒有被丟到，可是我還是蠻賭藍

的，很生氣的。（S1-1-202、204、205、207、209） 

7. ������ 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������� 

我有次去學校，學務主任就說「欸你好久沒回來，啊回來驗尿一下」我就

「喔，好啊」……，就笨啊，人家說什麼就好好好。然後之後進入安置所。
哎，會進入安置所也是因為我信任少年隊。他去學校抓我你知道嗎？他就說

「欸有事問你啊，回去少年隊那邊泡個茶啊，問你一下話就放你回來了」放我

一顆芋頭蕃薯啦（台），放到我就被送去屏東你知道嗎？（S12-1-68） 

後來出來一個月沒多久，……，我又開始碰毒品，這中間我有進去法院就是要
開毒品的庭，結果開最後一庭的時候，法官就問我說「你有沒有碰毒品？」我

說「有阿」，然後他就什麼，然後他就開始念毒品的名字，然後他唸到什麼我

就「喔有，喔沒有」，然後就「好，收容」，我就火花去（台），出來一個月

沒多久又進收容。（S12-1-68） 

�������������������������������

���������������������������������

��������� 

就覺得，就跟犯錯被罵懲罰道理是一樣的。就跟犯案被關判刑，就是很條列式

的……對，我不會多想說，啊我會怎麼樣、我會被判多久，我不會預設立場，
我覺得最終就是被關嘛，啊被關就被關嘛（S13-1-187、188） 

8. ��������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

���������� 
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我國三還沒有畢業我就被關了，然後被收容，……，交保十萬塊出去，然後隔
沒幾天，……，國中的那個畢業典禮，然後我就去啊！然後我們學校主任跟組
長還不准我進去會場，就是說，我一定又要去搗亂，噢好吧！我連一束畢業胸

花都沒有 。……他們還在討論說我要結業還是肄業，對，然後我就，好吧！我
就走了，完全不管他要再說什麼，那張證書，就到現在我還沒有拿到那張證

書。（S13-1-25、28） 

�������������������������������

���������������������������������

��������������������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

����������������������� C���������

����������� C���������������������

���� C������� 4-5������������������

���������������������������������
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��4-5  �������������������������� C������ 

 連連結結感感 能能力力感感  價價值值感感 勇勇氣氣 
		  具具備備 缺缺乏乏 具具備備 缺缺乏乏 具具備備 缺缺乏乏 具具備備 缺缺乏乏 
小小森森 - 情緒衝動/ 

易受影響 
務實 - - 逃避困境 - 習慣壓抑 

小小洋洋 - - 獨立自主 要證明自己 - - 坦蕩 - 

小小林林 要有道義 - 獨立自主

/願為選
擇負責 

要證明自己 - 愛玩愛刺激 - - 

小小樂樂 - 情緒衝動/ 
負面思考/ 
難信任感情 

獨立自主 - - 愛玩愛刺激 - 習慣壓抑 

小小鹿鹿 順從/ 
樂天開朗/ 
有福同享 

難信任感情 - 要被看有 - - - 習慣壓抑 

小小紋紋 願意信任/ 
順從 

- - 感情是重要

依靠 
貢獻 - 誠實坦然 - 

小小紅紅 不冤枉人/ 
補償合作 

缺乏安全感 獨立自主  貢獻 - 誠實坦然 逃避挑戰 

小小華華 要有道義/ 
順從 

- - 感情是重要

依靠 
貢獻 - - - 

小小敏敏 合作 - - 感情是重要

依靠/依賴 
- - - 放棄  

 

��� ��������� 

�������������������������������

������������������������������ 

1. ���������� 
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���������������������������������

�������� 

我想要在人多、比較熱鬧的環境，加上那個時候因為環境的問題我就是…不是
看電視就是玩家裡的電腦，啊我家裡就有電腦，為什麼不在家裡玩？就是說我

一個人而已，啊對啊，所以我就是說要不然去網咖，比較人…那種環境很熱
鬧，很多人的聲音，我聽起來也比較安心、開心這樣子。跟在家裡一個人玩天

堂那種感覺有差。（S9-1-156） 

�������������������������������

����我在那兩個小時把那些毒品賣掉，……，就突然就給了人家一個說，欸�

�小孩不簡單喔。（S2-1-96）���������������������

������������������������ 

你從正常生活，變到不正常生活，起初啦，就是跟一群朋友在一起，然後原本

正常生活的時候，可能幾點我們就要先休息，隔天還要工作，可是失去那份工

作之後，你又接觸了這群朋友，你就想到隔天不用上班，我跟他們就可以混到

比較晚，漸漸的把自己融入了他們生活裡面，然後就開始習性變得他們一樣，

他們早上睡覺晚上賣藥，開始慢慢也覺得，好像這也是工作，也是賺錢的方

法，似乎沒什麼，然後就走偏了，人就是這樣子，被身邊的事情改變，然後就

盲目了。（S2-2-127） 

2. �������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������ 

我那時候甚至因為，為了出去工作就直接逃家，就是用這當籌碼逃家，你不讓

我出去工作賺錢，我就是逃家！阿當然一次就逃出去第一次，姑姑又去學校找

我，就是跟我說，好阿，同意我去工作。所以等於我一二年級的時候，有一半

時間是自己賺錢，自己繳學費，阿自己滿足自己的。（S2-1-55） 

�������������������������������

������������� 



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 132 

�������������������������������

���������������������������������

����������������� 

那時候是覺得說是挑釁的心態，你搜一隻（手機）我還有一隻，你再搜一隻，

我也還有一隻。……學校沒有幾個會跟那個主任公然挑釁，可是，我也沒有要
挑釁他，我只是要讓他知道，我沒有怕，我不怕他。（S13-1-19） 

3. ������� 

�������������������������������

��������������������������������

�因為賭氣，然後就這樣，變現在這樣。就跟家人賭氣，又去住人家家，就就就這

樣。（S15-2-134）�������������������������

���������������������������������

����������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������� 

�������������������������������

���������������������������� 

類似這樣吧。以前就是愛打架的時候會覺得啊就是興奮，我也不知道為什麼會

興奮，就是越打會越有那個感覺，會有興奮感，啊現在想想就會覺得自己以前

很蠢啊，就是在興奮幹嘛啊。（S16-1-125） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������
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這件事（被學長霸凌）在我心裡有一點怨恨在，我到五年級有那些朋友之後，

我就去報仇啊，我就欺負看他們，看他們啊現在國中生就比較厲害是不是？我

說你是沒有被國小生打過是不是?（S7-1-110） 

我會做黑吃黑那件事情，只是要讓他們知道。因為我這條線才剛開始建起來而

已，卻有人要黑吃黑我了，那我這件事不處理，那是不是有更多人要來弄我？

（S7-1-273） 

4. ����� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������
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�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

����������������� 

�������������������������������

���������������������������������

������������������������������� 

我靠藥物麻痺自己吧。因為我跟這個兩年的男朋友發生蠻多事，因為他會打

我，然後我也為了他拿過小孩啊，然後就傷心啊，然後就墮落自己。放棄自

己，自我放棄。（S12-1-70） 

（吃藥）會很...飄飄然，然後會很放鬆啊，對很快樂！……，就是我自從會吸
毒以後，我的身上一定都會有 K，對，一定有，不然就是偶爾會有咖啡包，我
就會吃，自己一個人也可以吃，就是很愛吃的感覺。……我知道我朋友要來找
我，我們只是要出去吃飯而已，可是我就是出門前我會喝一包咖啡，然後阿因

為他開車嘛！我就在車上聽他的音樂，對，就是自己沈浸在那個世界。（S13-
1-98） 

�������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

������������������������ 

��������������������� C���������

����������� 4-6��������������������

���������������������������������

���������������������������������

������������������������ 

 

��4-6  ���������������� 

		  缺缺乏乏連連結結感感 缺缺乏乏能能力力感感 缺缺乏乏價價值值感感 缺缺乏乏勇勇氣氣 
小小森森 被同儕接納 取得優越感 報復/追求刺激 放棄、氣餒 

小小洋洋 獲取注意力 爭權/取得優越感 追求刺激 - 
小小林林 - 爭權/取得優越感 報復 - 
小小樂樂 獲取注意力 取得優越感 - - 
小小鹿鹿 被同儕接納 爭權/取得優越感 追求刺激 放棄、氣餒 
小小紋紋 獲取注意力/被同儕接納 爭權/取得優越感 - 放棄、氣餒 
小小紅紅 被同儕接納 爭權/取得優越感 追求刺激 放棄、氣餒 
小小華華 獲取注意力/被同儕接納 爭權/取得優越感 追求刺激 放棄、氣餒 
小小敏敏 獲取注意力/被同儕接納 爭權/取得優越感 報復/追求刺激 放棄、氣餒 

 

��� ���� 

������������������������������

���������������������������������

�������������������������������� 

1. �������� 

�������������������������������

��������������我小時候是從巷口那個車子，從他們車頂這樣

跳，一路跳跳跳，這樣跳到巷尾，就從他們車頂這樣，就很皮啊。（S9-3-23）��

������������������� 
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啊主要也不是我的事情，就是說...我們班的同學跟我說，隔壁班的同學有人瞪
他，我說瞪？我說你有對人家怎樣嗎？他說沒有啊，走過去而已他就瞪我，我

說喔好，等我一下，阿我們班就去揪其他班的，就是在一節最長的那個下課的

時候，直接在隔壁，啊然後我是站在...他們兩個在這邊，我就站在他們中間。
（S9-1-127） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������������������我不喜歡一個人孤單。我連我在家

裡，我一個人...我沒辦法一個人待在房間，我都會跑去找我弟取暖。（S15-1-

180）�������������������������������

���������������������我就是不喜歡一個人的感覺

啊。（S15-1-271）������������������������

���������������������������������

�������� 

然後後面沒有上班也沒有上課，就到處跑啊。那…想去哪裡就去哪裡啊，就…
他也帶我回去他家住啊，然後住在朋友家啊，……，那時候我就開始有犯案
啊。（S15-1-117） 

�������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

�������������������� 

我最近有一次寫信回去我跟他們說，我只想要找尋，我以前所有的回憶，所有

的感情，就是想要變回以前的我，就是那種被你捧在手上的那個我。我就跟他

們這樣說，想要全家團聚的那種感覺。因為爸爸和阿伯他們的感情，在我在外

面的時候沒有很好，然後就說希望你們可以好一點什麼什麼的，……，我說我
只想要一個，過年啦，就偶爾可以全家人聚在一起的感覺，就大家庭的感覺，

我就想要那個感覺而已。就想要得到一個關心吧，還有被注意到。（S12-1-
134） 
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2. ���� 

������������������������������

�感覺說，好像自己也有辦法把一件事做完。就是等於說，把以前原本在工作上的

成就轉嫁到他上面來。（S2-1-95）� 

�������������������������������

�����������������那都是從小就培養的，因為爸媽不在身

邊呀！想要幹嘛都必須要靠自己。（S2-1-77）��������������

������������ 

其實我從國小時候我就有知道說必須自己賺錢，才不會造成人家的困擾，這個

想法，因為我小時候也是在跟叔叔要午餐費的時候，我敲門，他可能剛睡醒這

樣，然後我跟他說我要幹嘛！然後他就說「哇毋係臨拔（台語-我不是你
爸），要拿錢為什麼找我拿？」其實我可能當時也蠻受傷的。 （S2-1-57） 

�������������������������������

�������������������������������我是

也覺得說想要跟叔叔拼、賭一口氣啦！ （S2-1-81）� 

3. ��������� 

�����������������������������搬來

搬去，一下可能爸爸帶，一下媽媽帶，一下外婆帶，我為什麼會像個皮球一樣被踢

來踢去？（S7-1-122）������������������������

���������人家不能不尊重我什麼的（S7-1-27）���������

���������������������������������

���我自己跟爸爸說我要回去跟阿公住啊，我要回去照顧他啊，不然你們也都不

在。（S7-3-74）�������������������������� 

我一開始也是做領錢的做了一兩次，後面有人了我就沒有要下場，我就抽成就

好，他也講說 好阿 Ok啊，我就幫忙他顧啊，那我就抽成。那時候我 13歲，
13歲那時候 13歲我已經摩托車了，然後身上都是名牌啊什麼的，戴金項鍊什
麼的，就覺得很帥，用 iPhone什麼的。就覺得，那時候就覺得我好像蠻喜歡這
種生活的。（S7-1-58） 
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�������������������������������

��������������������������������� 

他們就會說，大人的事小孩不要問啊，所以那時候當下我知道，我也要有改變

（搬家），就覺得，阿你們大人的事，小孩不要問，阿你們大人的事，小孩，

也不要牽扯你小孩啊。（S13-1-54） 

�������������������������������

���������������他們就說以後吼，這種事情就打 113，教我跟

我哥打 113，阿我也聽不懂什麼是 113，嘿啊，就算了。（S13-1-154）�����

��������������������������������

��������������������������������

�������������� 

就是，我沒有吃（毒品），對呀，我也不想給你驗，就算驗不到我也不想驗，

我不會怕…我不會怕驗尿，可是我就是，不需要配合你。……（就覺得）被懷
疑啊。對，而且很煩，就三不五時被找麻煩的感覺。（S13-1-117、131） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������� 

（回想早期回憶）就是那時候被排擠的畫面，就是班上同學，就是知道他們排

擠我，可是事情也不知道是什麼事情，就是覺得莫名其妙。……，小學三年級
的時候好像也是一樣，有換教室換老師，但是有些同學都還是一樣，然後他們

就會說我怎樣我怎樣，然後我就開始不想去學校了，就走偏了。（S16-1-112） 

��������������������打架都是想說，不要讓人家

來欺負，要讓人家怕你，不要被人家欺負這樣子。(S16-1-57)� 

應該是想出頭吧，應該是出頭的關係，那個想法就是說，出名啦，……，我覺
得是面子的關係。就是你今天跟全部的人講說我不敢打你，就是會在意別人眼

光，就是你會怎麼看我。大概就這樣吧，就是丟臉然後面子。(S16-1-66、75) 

4. ���� 

�������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������我原

本還在畫畫，結果那些人就不知道怎麼冒出來的，……，把我們店裡的玻璃櫃都砸

碎了。（S14-3-69）�������������������������

������������������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������� 

我就跟他講說這兩個月，哥我真的很想你。對，我一直在外面很乖的一直在等

你，這樣子，一直等你出來，然後他就跟我講說，啊…在這兩個…他不在的這
兩個月，我有沒有乖乖的？我說有啊，我都一直很乖的，一直在等著你出來，

其他的、其他年輕人就不用去理他了，……，在他需要的時候我們出去幫他，
可是在你需要的時候他沒有出來幫你。我覺得那些年輕人就不要去管他了，只

要我在就好這樣。（S14-1-93） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������� 

我媽媽很生氣就是說，我真的很想把妳銬在家裡面，妳知道嗎？對，然後我說

妳銬啊，妳憑什麼可以...因為那時候，那個媽媽是...我乾媽，不是我自己親生
的媽媽。對，然後我就跟她講說，妳憑什麼可以銬我，把我銬在家裡面？妳又

不是我自己親生的媽媽，妳為什麼...妳憑什麼？（S14-1-107） 

�����������������我從小，就是他們會一直叫我番仔

番仔番仔（台）（S1-2-50）���������那些同學都，國小同學，叫我番

仔的其實都是跟我很好的，所以我大概都知道他們在開玩笑。（S1-2-50）���
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���������������他們有時候就會為了那幾句罵我，就會吵起來

了。（S1-2-50）� 

�������������������������������

���������������������������������

�����

我覺得應該是我國小老師吧，因為他教我，人生下來就是，雖然沒辦法選擇自

己的人生、自己的爸媽，至少你可以選擇自己的未來，然後你該怎麼走，可以

自己那個，可以自己讓自己走。（S1-1-237）

�� 4-7��������������������������

���������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

�����������������

��4-7 ����������������

獲獲得得連連結結感感 獲獲得得能能力力感感 獲獲得得價價值值感感 獲獲得得勇勇氣氣

小小森森 - - 取得尊重/獲取認同 追求平等

小小洋洋 - 贏得肯定 取得尊重/獲取認同 追求平等

小小林林 - 贏得肯定 取得尊重 - 
小小樂樂 獲得關注 贏得肯定 取得尊重 - 
小小鹿鹿 - - 取得尊重/獲取認同 追求平等

小小紋紋 獲得關注 贏得肯定 取得尊重 追求平等

小小紅紅 尋求歸屬感 贏得肯定 獲取認同 追求平等

小小華華 獲得關注 贏得肯定 - 追求平等

小小敏敏 尋求歸屬感 贏得肯定 - 追求平等

���� ����������������������������������������

��������������������������������

������������2010���� 4-13���������������

�������������������



doi:10.6837/ncnu202000031

 

 140 

���������������������������������

�����������������������������������

���������������� 4-13 �1 ��������������

�����������������������������������

��������������������������� 4-13 �2 ��3 ��

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������

������������������� 4-13 �4 ������������
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�� 4-8�����������������������������
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�����������������������������������

�����������������������������������

����������������������������� C�����

�����������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������
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表表4-8  少少年年們們「「從從自自卑卑到到超超越越」」的的歷歷程程架架構構 

 小小森森 小小林林 小小樂樂 小小洋洋 小小鹿鹿 小小紋紋 小小紅紅 小小華華 小小敏敏 
自自

卑卑

缺缺

陷陷 

家庭變動/ 
手足關係 

家庭變動/ 
手足關係 

家庭變動 家庭變動/ 
手足關係 

家庭變動/ 
手足關係/ 
體味、青春痘 

家庭暴力/ 
語言障礙 

家庭變動/ 
家庭暴力/ 
手足關係 

缺乏陪伴 家庭變動/ 
手足關係/ 
外表 

早早

期期 
經經

驗驗 

重要失落/生活變
動 /承擔家務 /經
濟壓力/學業中斷
/人際挫折 

重要失落/生活變
動 /算命預言 /缺
乏陪伴/人際挫折
/霸凌經驗 

重要失落/生活變
動 /嚴厲管教 /遭
受體罰/缺乏陪伴
/缺乏關愛 /學業
中斷/感情挫折 

重要失落/生活變
動 /嚴厲管教 /缺
乏陪伴/缺乏關愛 

重要失落/家人病
痛 /嚴厲管教 /算
命預言/學業中斷
/學業挫折 /人際
挫折 /感情挫折 /
霸凌經驗 

重要失落/虐待施
暴 /學業中斷 /學
業挫折/人際挫折
/感情挫折 

生活變動/遭受體
罰 /缺乏關愛 /不
平等待遇/被放棄
放任/人際挫折 

重要失落/經濟壓
力 /被放棄放任 /
缺乏陪伴/缺乏關
愛 /學業中斷 /學
業挫折/感情挫折 

經濟壓力/遭受體
罰 /缺乏陪伴 /學
業中斷/人際挫折
/感情挫折 /霸凌
經驗 

私私

有有 
邏邏

輯輯 

不能被欺負/人際
衝突很麻煩/要照
顧家人/不能成為
負擔 

不能被欺負/理當
被尊重/要比別人
兇/自己不是正常
人/金錢是籌碼 

要玩夠本/自由很
重要/我只是愛玩 
感情是為了陪伴/ 
朋友要相挺/小孩
沒說話的份 

賣毒沒什麼/宿命
難改變/無法回頭
/不能成為負擔 /
金錢是籌碼 

不能被欺負/我行
我素/守江湖規矩
/同儕很幼稚 

想要表現好/家人
很重要/賣毒沒什
麼/無法偷拐搶騙 

理當被尊重/我行
我素 /敢做敢當 /
誤會就算了/同儕
很幼稚 

沒人注意我/無法
回頭/朋友要相挺 

不能再被排擠/好
玩刺激才不無聊/
沒辦法獨處/自己
不好看 

生生

命命 
風風

格格 

情緒衝動/易受影
響 /務實 /逃避困
境/習慣壓抑 

要有道義/獨立自
主 /要證明自己 /
願為選擇負責/愛
玩愛刺激 

情緒衝動/負面思
考 /難信任感情 /
獨立自主/愛玩愛
刺激/習慣壓抑 

獨立自主/要證明
自己/坦蕩 
	  

難信任感情/順從
/樂天開朗 /有福
同享 /要被看有 /
習慣壓抑 

願意信任 /順從 /
感情是重要依靠/
貢獻/誠實坦然 
	  

不冤枉人/缺乏安
全感 /補償合作 /
貢獻/逃避挑戰 

要有道義 /順從 /
感情是重要依靠/
貢獻 

合作 /獨立自主 /
感情是重要依靠/
依賴/放棄 
	  

行行

為為 
目目

的的 

報復/ 
放棄、氣餒/ 
被同儕接納/ 
追求刺激感/ 
取得優越感 

爭權/ 
被同儕接納/ 
追求刺激感/ 
取得優越感 

獲取注意力/ 
追求刺激感 

獲取注意力/ 
爭權/ 
取得優越感 

爭權/ 
放棄、氣餒/ 
被同儕接納/ 
追求刺激感/ 
取得優越感 

獲取注意力/ 
爭權/ 
放棄、氣餒/ 
被同儕接納 

爭權/報復/ 
放棄、氣餒/ 
被同儕接納/ 
追求刺激感/ 
取得優越感 

獲取注意力/ 
爭權/ 
放棄、氣餒/被同
儕接納 

獲取注意力/ 
爭權/ 
被同儕接納/ 
追求刺激感/ 
取得優越感 

超超

越越 
目目

標標 

取得尊重/ 
獲取認同/ 
追求平等 

贏得肯定/ 
取得尊重 

尋求歸屬感/ 
贏得肯定/ 
取得尊重 

贏得肯定/ 
取得尊重/ 
獲取認同/ 
追求平等 

取得尊重/ 
獲取認同/ 
追求平等 

尋求歸屬感/ 
贏得肯定/ 
取得尊重/ 
追求平等 

尋求歸屬感/ 
贏得肯定/ 
獲取認同/ 
追求平等 

尋求歸屬感/ 
贏得肯定 

尋求歸屬感/ 
贏得肯定/ 
追求平等 
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我在這邊違規啊，不顧刑期打人，我爸爸，我打完隔天，還是隔兩天就會

客，……，第一個想的就是，阿死定了，……，我到時候接見爸爸知道了又要
被他罵、被他幹樵這樣，……，我那時候很緊張，阿結果我爸爸進來，我已經
做好被他罵的心理準備了，結果他一來，我就喂嘛，他就說「怎麼了，發生什

麼事？你把事情跟我說。」然後我就跟他說，然後他這中間都沒有生氣，然後

就是講完之後他就說「啊你自己要會想一點，不要再怎樣怎樣怎樣」，就跟我

腦海中模擬的不一樣，阿回去我靜坐的時候就一直在想想想想想。（S9-2-19） 

�������������������������������

���������������������� 
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他們的支持啊，不離不棄啊。阿因為我被判那麼重，阿其實我在明陽看很多人

的家裡，也是有一部分人的家人都是沒有在聯絡啊。阿我講懇親，我到現在快

八年了，沒有一次懇親是家人沒有來的。（S9-2-23） 

������������������������������

���������������������������������

��������������� 

可能是跟爸爸的關係吧，因為之前在外面跟爸爸不好啊，現在變好了，我很開

心。而且，……，我爸為了我改變蠻多，我爸為了我戒菸，可是，沒有戒酒，
他就多少會喝酒。那時候懇親我跟他說，「啊你酒戒了沒？」「沒啦，啊喝比

較少了。」我說「那以後我出去，我煙也吃少一點。」（S12-2-157、160） 

2. ���������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������� 

剛來的第一天，我不敢進教室，因為不認識的我不會去講話，然後罰站過沒有

多久，到吃飯的時候，……，他是這邊的班長，然後叫我吃飯，然後，……，
走進去教室裡面好了，走進去，我就默默地不講話，坐下來，然後位子後面就

有人拍我，他說他叫ＯＯ，我就說你好，然後說後面那個是ＯＯ，我說你好，

然後問說，班上誰最小，……，我就說我可以不要猜嗎？我不想猜。好煩喔，
不認識的。然後那時候ＯＯ就拍我講說，一個尊重。……，他說，你看班上這
麼多人，你看一下誰最小？我那時候好像猜ＯＯ吧。喔那時候應該是猜說誰最

大，我好像是猜ＯＯ，那時候可能就是笑笑說，沒有，我是班上最小

的。……，然後那時候我就印象還蠻好的。（他們這樣有幫助你適應嗎？）
有，因為我那時候剛來的時候，就是很，心情很煩躁這樣，很煩，每天在那邊

上課上課上課，阿我就明明不想上課，你又一直要上課上課上課。就很煩欸。

後來就想說，都來這邊了，還是乖乖上課好了。（S14-2-38、40） 
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下次我一定不會參加，因為班長要走了。因為我們兩個配合得還不錯，如果跟

他配就蠻好玩的，其他人就不知道還有沒有能這麼敢玩啦。（S7-2-60） 

�������������������������������

���������������������������������

������� 

那時候就是也有人（同學）會鼓勵，跟我講說，他跟我不同組，但是他過來跟

我講說，跟我講說，那個誰誰他們，就是我們之前暑假是有練習過，所以我們

做得比較快，那你就慢慢學。（S2-2-42） 
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就是說如果有人比較慢的，我們會互相叫一下，假設我們很好同學的一組，然

後我們是一起，我們分一二場，第一場先上去做，然後做到你所有麵團都打完

了，你第二場才進去，可能兩個都一起進去之後，就互相看一下說，看對方是

不是跟自己有做到相同速度。（S2-2-50） 

3. ���������� 
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那時候，我的輔導老師嘛，……，就反正很多老師都鼓勵啊，阿說什麼脾氣內
在的，這個本身的問題，很難馬上說改就改，到現在我其實有改但是沒有完全

改啊，但是能以外在的條件，比如說下去學習一些什麼東西啊，這個我是還可

以做到。（S9-2-19） 

�������������������������������

���������������������������������
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���������������������������������

��������������������� 

他就在那邊啊，就是燈塔啊。對啊，你不知道幹嘛，就是無聊也會去找他，無

聊也會去觀光的那種概念，阿你迷失也可以去找他，他就在那邊。（S13-2-
92） 

我跟老師說，老師，你真的很像我們的媽媽，第二個媽媽。他說真的嗎？為什

麼？我就跟他講說，你都會關心我們的身體狀況啊。……他給我們很多溫暖，
雖然他是一個老師沒有錯，然後他教導我們很多，他教我們說，該做什麼就做

什麼。然後他其實也是像朋友一樣，跟我們聊聊天啊，打打鬧鬧這樣子啊。為

什麼會有一個老師願意把老師這個職位先丟到旁邊，用朋友的方式來聽我們訴

苦這樣子。其實很少老師，完全沒有老師會聽我們這樣講。（S14-2-92、94、
98） 
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1. ������������������ 

�������������������������������

����������������������不能為別人而活啦，不能對

別人太好。（S16-2-91）�����������������������
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（當班長）壓力很大，就是什麼事情都丟給我做，然後其他人做錯事情，被屌

的就是我。就是我的感覺就是，老師覺得我沒有管好他們，但是在這邊你要管

什麼？他們也不是那麼好管。……。管了被他們講話，然後不管被老師罵。然
後他們什麼事情就會，阿你班長欸，你去跟老師講啊、你去跟老師要東西啊。

然後一開始我都會做，然後後面好像就我應該的一樣，一點小事情就都要我去

做。（S16-2-131） 

�������������������������������
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������真的是覺得明陽，沒什麼好嫌，真的沒什麼好嫌。（S2-2-75）��

��������������������������������

����������� 

（學校）對於學生的課業安排真的很詳細，可能會深入的看看說你這個同學是

不是適合，就是說在這個班級，然後來分配嘛。依我所知道的好像是每學期要

開始之前，他們會開會說這個同學適合去哪一個班級。這是這個學校很棒的地

方，你今天填了這班級，你有沒有，就是評量過自己，是不是夠資格去到那

裡，讓老師他們來為你審查。（S2-2-69） 

�����������������（當班長前）我都飄在太空中。

（S13-2-38）������������讓我，站在地球上啊。（S13-2-

37）�������������������������������

�������������������������������� 

（對明陽的想法）就，染缸裡面你要自己找漂流木啊，我覺得啦。不知道欸，

現在太多人，不管是裡面還是在外面，總是想要吃魚，不喜歡拿釣竿，所以我

覺得這邊的老師，是會願意教你拿釣竿的，只是這邊的人沒有大多想要拿，都

在等魚吃。（S13-2-151） 

�������������������������������

����（參加比賽）就努力啊，就反正就是，發揮到最努力，就是，你就是用心

的去投入他，不會得名也是沒辦法啊（S15-2-9）�������������
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2. ���������� 
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這邊有時候太鹹，不然太油要不然太怎樣，就這樣，我們也沒辦法，我們不吃

就會餓死，所以就勉強要吃，有時候，有時候沒有味道我們也還是一樣吃啊，

有時候忘記放鹽還忘記放什麼的，我們還是照吃啊，很像在吃，呃，比吃素還

痛苦。可是不能不吃，要不然就只能回去舍房吃泡麵啊，可是吃泡麵也是在消

耗銀彈。（S1-2-90） 

�������������������������������

���������� 

就是別人，假設說，今天一個人沮喪，阿我只是想說關心他，這樣擦肩而過關

心他而已，老師就會說，你們兩個在幹嘛？（S14-2-3） 

有時候老師會覺得說，是我們同時做一件事情，可是那不是壞事喔，可是老師

就會覺得說是我在指使。（S13-1-240） 
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有一些老師啊，會覺得說，他的教學方式是對的，但我們四個同學，大多數是

無法接受的。（S13-2-121） 

像有時候我們會也是會意見不合啊，那我覺得說可以怎麼樣做，應該說，他已

經想到另一個方法了，然後他就不參考人家說法，直接擋掉，然後我就覺得算

了算了。然後就變成說，我有想法也不會，我沒有想法也不對，那你要我怎麼

樣。（S15-2-69） 

（學生）比較沒有多的權利，有些作法，會讓我們對機關有些失望。就是感受

而已，就是有理也會被弄到沒有理。我們知道我們會被剝奪，但是你不該，讓

我們對的變錯的嘛。這個就很嚴重了欸。（S7-2-155、156） 
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像我們這次比賽，我們全班，比其他那些男生還要多努力啊，我們衣服、道具

什麼的，雖然我們道具可能沒有到這麼好，可是我們的唱雖然也沒那麼好，可

是我們很認真，然後只有第五名，然後其他男生只是站在那邊唱，然後就有

二、三名。（S15-2-6） 

像這種東西，如果你全班一起投入，那是不是就很好？可是沒有人要投入啊，

大家就想說我在關捏，我去投入這個幹嘛？我在搞活動的時候我也想說，我也

自己不太想搞這個，而且我也不太想要上台表演之類的，就為什麼你要搞一個

全班的活動。（S16-2-147） 
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還是有好有壞，壞的就是壓力比較大。好的就是學習吧，比如說你上台第一次

緊張，後來慢慢慢慢就不會了。應該算有（學到東西）。例如說就是上台的壓

力，就是，不算壓力啦，就是第一次會緊張，啊第二次第三次就慢慢不會了，

就慢慢會那個，就比較適應，比較適應台上，就台下很多人也不會緊張。

（S16-2-148、149） 
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比較穩定的人會覺得說這裡是一個好的地方，就是充滿願景、人生希望的地方

嘛，但是如果講出去給人家聽，人家也不一定會相信，因為我看到兩種人，因

為就是，一個說機關不好，一個說機關好。但是總會有人說好跟壞。我自己是

覺得有好有壞，因為他們說壞的我也贊同，他們說好的我也覺得好像也是這

樣。（S7-2-150） 

這邊是有一個逼不得已，就是因為這邊有逼不得已，所以才會使，某些同學去

思考改變。（S13-2-151） 
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環境好，讀書環境也不錯，老師也好相處，……，這裡的老師會依你的程度去
教你，……，讓你慢慢學習這樣上，不會像外面通通都放給你，然後教一教就
等考試而已，這邊老師是不會，……，不會什麼都不懂就直接在那邊考。
（S1-2-83） 
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明陽的價值本來就在這裡啊。阿我也不會想說有一天我會學這麼多樂器方面的

東西啊，阿這個就是明陽給我們的資源啊，的可能性啊。阿不然其實真的沒有

想說會去學什麼東西，就不要說其他東西，就光讀書，可能之前也不會想。阿

主要是說，其實我覺得吼，欸不止我覺得啦，很多人都覺得啦，音樂可以人家

改變欸。（S9-2-14） 

學校，學習。讓我可以靜下心來學習的地方。（S12-2-165） 

還蠻喜歡的，還蠻期待輔導課的，不知道為什麼。內容跟老師都喜歡。因為我

覺得多學一點，出去也比較知道多一點事情。（S14-2-52） 
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跟老師相處上很 ok，因為同學人數不多，老師不會很忙，所以你有什麼事找老
師的話，可能是老師都很願意聽你講。（S2-2-67） 

這邊老師不會像外面一些老師，覺得我們是被關的小孩這樣，這邊老師都把我

們當外面的學生在看待，……，覺得還不錯啊，就反正覺得他們很好很不錯！
就這邊老師其實都還蠻喜歡的，而且這邊老師其實都很用心在教我們。（S15-
2-59、60） 
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��� ������ 

�������������������������������

�������������������不可能平白無故就會這樣想，可能

無形當中經過什麼事，在怎麼樣生活之下，產生這些想法。（S2-2-64）����
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���������� 
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應該就是太無聊了吧，就是都沒有事情做，就是一個閒得發慌，對，所以你就

會自己找事情做，阿不然就覺得說，啊不然學點什麼好了，不然看個什麼好

了。（S13-2-132） 

那時候剛進來一年的時候，我覺得好開心喔，終於撐過一年了耶，好快喔。然

後又一轉眼，欸，兩年了耶，好快喔，然後明年就要報了。對呀。就是告訴自

己說...在這邊乖乖的，就可以出去了，對呀。就是讓自己忙起來。（S14-1-
143） 

�������������������������������

��������������������������������

������������������������������� 

家人吧，應該是家人的關係。因為我進來前就沒有打算要繼續玩下去。就是工

作為主、賺錢為主。……，在外面你耍屌就是處理你而已啊，因為你耍屌，就
是用勢力壓你啊，你就不敢耍屌了，你就會安靜下來。啊你在裡面你又不能幹

嘛，他在那邊叫囂或是幹嘛，你就只能當他是空氣這樣就好了。（S16-1-9、
70） 

�������������������������������

�������������������� 

能早一天出去是一天啊，誰想待在這個鬼地方，不是鬼地方，誰想待在這個沒

有自由的地方？比較喜歡自由。反正我覺得說，違規一次，可能就要延後半年

才能夠出去了，半年多長啊。兩年六對我來說好久喔。我現在前前後後加起來

現在已經關九個月了，我覺得好久喔，可是他們都說很短啊，因為他們都關更

久，然後他們就會說「在哭什麼啦」，可是對我來說很久啊，沒有關過那麼久

的。……，想做的事情，回去陪爸爸，趕快出去找男朋友（笑），要不然不知
道飛去哪裡了。（S12-2-75、76、78） 

2. ��������� 

我看過太多短刑期出去又回來的啊，我看過太多太多了，對啊，雖然我是關一

趟，但我總比那些一下子出去，就是，忘記關過的感覺的還比較好，我倒不如

一趟就長一點，感覺比較深刻一點。我就是時時刻刻提醒自己啊，因為五年

欸，不短這樣。我還沒出去就一直想一直想這樣，我不想要像他們一樣，好了

傷疤忘了痛，對啊，不值得。……你關了也是一天，你找事情學也是一天，那
你倒不如找事情學。（S13-2-127、128、129） 
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我覺得我犯罪，嗯，怎麼講，讓我自己思考為什麼那時候那麼愛玩，然後又為

了這些事情，我應該算，我打這四年官司，我覺得這是在逃避，因為，因為那

時候我，講實在的，每個人一犯罪都覺得自己沒有錯，對啊，那時候一開始我

也覺得我自己沒有錯，後來我進來關，我覺得我這四年在逃避，而且我也很對

不起、對不起那個，我犯錯的對方。（S1-2-142） 

講實在的，進來也是增加社會經驗的，因為講實在我出去，如果我現在還在外

面，不一定會像現在這樣成熟，說不定過程跟以前一樣就是，轉個幾萬塊，就

花個幾萬塊。說不定我還不會拿錢回家裡。（S1-2-90） 

�������������������������������
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���������������� 

從去年經驗（比賽準備歷程）之後，就讓我慢慢比較了解說自己適合用怎麼樣

的方式去看待事情。（S2-2-101） 

就是說不要放棄自己啊，就是說我雖然刑期長，可能要在這邊蠻久的一段時

間，但是，就是轉換角度想，這個是不是也是讓你可以讓你多學習一點東西

啊，讓你回去社會，不管是對社會或對你自己會有幫助的一些事情。（S9-2-
20） 

3. �������� 

�������������������������������

���������������������������������

������������������������������ 

如果我沒有被抓，我可能現在在外面還是一樣吸毒吧。（S12-2-167） 
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���������������荒唐吧，對啊，玩得太開心了。（S13-1-

184）� 

我們不知道那樣是強盜喔，就是，書讀得不夠多啦，就覺得說，我們只是想要

嚇他們，就只是想要看你，看他們害怕的表情，很無聊啦。……我們只是要嚇
他，結果他們就很害怕，他們就真的什麼東西都丟出來啊。然後反而我們是傻

住了，……，其實講白一點，我們也不知道拿西瓜刀是觸法的，是來這邊才知
道，原來在那邊拿刀、拿西瓜刀是什麼涉違法。（S13-1-167、173、180） 

�����������������������啊最主要是...當然最

好是…當初就不該做這個事啊。（S9-1-101）���������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������������������

�� 

被他洗、有點被他洗去了。啊我就是...其實我也只動一開頭而已，啊也是我同
案叫我動一開始而已，啊重點就是那一開始也是算致命傷，然後後面的筆錄他

也是…原來…看才知道原來他當初叫我這樣做不是沒有理由的，他就可以推託
啊，推託他不知情啊。（S9-1-91） 

第一他…判都判那麼…判都已經判…也都判那麼久了，啊第二就是說我們也關
到尾聲，就是要報假釋了。我想說那、那就算了，啊就過去的事情那就放給它

去，因為也不能說全部怪他，就是兩邊都有錯嘛。然後我只要自己知道說出去

我不會跟他有聯絡就好了。（S9-1-96） 

�������������������������������

����������������� 

其實就蠻雲淡風輕的說，就是不懂事啊，就一個字啊，貪啊。可是說真的哪個

人不貪啊。……，當我想要證明這個（自己有能力）的時候，我就已經被利益
綁在身上了。我想要用最少的東西去賺取最大的利益，就是貪啊。想證明啊，

那其實就是貪啊。（S7-2-162、134） 

我也不知道我在幹嘛，真的那天，我不知道我那天在幹嘛，應該是太衝動……
應該是想出頭吧，應該是出頭的關係，那個想法就是說，出名啦。（S16-1-
65、66） 
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我覺得很可惜吧，選錯路，如果我選對了路，可能，因為我之前也沒想過，今

天竟然會在這裡。有想過啦，但是沒想到那麼真實吧。（S12-2-162） 

就覺得當初很傻啊，為什麼要因為賭氣，然後就這樣，變現在這樣。就跟家人

賭氣，又去住人家家，就就就這樣。就只能面對。（S15-2-134） 

我那時候卡這個案子，就一直在反覆開庭的時候，開始漸漸覺得，卡住這個案

子很丟臉，有可能因為我在卡這個案子之後我還沒有脫離那環境，所以我就針

對身邊的人，比起來就覺得好像自己很丟臉。（S2-2-121） 

4. ��������� 

�������������������������������

������之前的人會覺得說，你會越關越大尾，然後你關了會認識越多人，

可是你親自進來關之後，你就不會這樣想了。（S16-1-69）���������

���������� 

我那時候在新生班嘛，來沒多久老師就讓我去當公差，然後就是後來讓我就是

當新生班的班長，可是我是覺得說，在那時候，那個老師就無意間可能有培養

我一點責任感，也讓我得到一點點成就感就是說，就是說我真的可以這樣受到

人家肯定，到後來當然就是漸漸希望說，自己好像做什麼事都會得到人家的肯

定，那你為了得到人家的肯定，就去做很多事情。尤其是當你越想被人家在乎

那個時候，就會想說，那我該怎麼做，就讓我在乎旁邊的人。（S2-2-160） 

看自己出發點在哪兒，假如說你沒有好像是想要變得更好，就什麼都無所謂，

當然就是再給你千百個可以進複賽拿佳作的機會，你還是這樣子而已，可是如

果你有，真的想變好的話，就給你一個機會就好，你也會鼓起勇氣去抓住它。

（S2-2-158） 
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其實我還沒當班長之前，我是很搞不清楚狀況的，就是活在自己的世界，就旁

邊的就是，嗯，旁邊要幹嘛，我就，喔你們去，然後我就做我自己的事情這

樣。……就是，因為那時候我在我的世界裡。對啊，他還蠻勇敢的（選我當班
長）。也很開心他給我這個機會。（S13-2-35、41、42、43） 

�������������������������������

����������� 

我幾乎都是最後一刻他要走了我才會抱他。因為我不是，我也不知道怎麼講，

因為我怕我爸難過，因為都是每次他辛苦這樣下來南部看我，因為又不到半

天，兩三個小時又要回去了，所以都蠻，很痛苦。然後我爸又在那邊工作工作

到，然後又不會想那個（照顧自己），我覺得我蠻不孝的。我覺得我自己啦，

這樣想。（S1-2-93） 

�������������������������������

���������� 

不是我怎麼會想去，是沒有人要去，沒有人要去，然後我看大家都不去，阿等

下抽籤又不甘不願的，然後我就，好啦，我跟班長去好了。（S7-2-55） 
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以前的我可能會覺得說，我不想長大，可能大人世界好複雜好累喔，可是到我

現在這個年紀，……，我會覺得說，我一直當小孩子，又有什麼意義？變成
說，我一直停留在原地，我選擇不想長大，這樣不太 ok。（S15-2-153） 
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我就想一想，不然，我事先，我六點在看電視的時候，看一半，我就想，不然

拿起來看一下好了，我把他們的稿拿出來看，然後就想，不然寫寫看好了。阿

結果一寫就沒有停了。我寫完還很自戀的說，我真是太佩服我自己了。然後我

同房的還說「你臉皮還真他媽的特別厚啊。」（S7-2-68） 
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脾氣還是那個啊，但是真的好很多了。真的有試著控制，不要說練鋼琴好了，

包括吉他還是說一些樂器什麼的，我們都是要從零到有的，啊這中間的過程就

是要有個堅持和忍耐啊。阿你的堅持和忍耐就是說你要怎麼讓自己去學會，這

個你根本不會的東西。磨練自己的心性啦。阿這個剛好是我們最缺乏的啊。

（S9-2-15） 

我覺得這裡就是讓你本身學習一些，你不會的知識跟一些事情，等到你學習夠

了，你出去就會換一個換一個環境，或換一個方式去學習更多知識和事情，對

啊。我覺得這邊，然後進來關可以讓你思考你的未來，跟你的過去做了什麼樣

的事，然後把以前做不好的，不對的事情，思考要怎麼做好，然後讓未來變，

讓自己未來變得更好，不要再走以前的路。（S1-2-140） 

3. �������� 
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我剛進來，我也是幾乎都是一直在跟人家吵架的，要不然就是吵吵吵，不爽，

有可能就會動手，……聽很多老師講，同學講，後來慢慢改變說，很多事情都
要看，看事情的經過和結果，因為你們很多經過，有些事起先有好好講，到後

來就是會有好結果，但是你愈跟人家吵，後面就愈沒有好結果，對啊。……就
是慢慢慢慢調、調到現在，就是我覺得就是順順的，順順的待就好。……你吵
越兇，你最後也沒有得到什麼，你不如好好跟人家講。阿不然就是，不要講，

至少不會起衝突。（S1-1-147、151） 

那時候老師先了解，就是找我去了解，我把我的觀點講給他聽，老師就是也是

笑笑的跟我講說，其實我們兩方就是，可能都太過於把事情放大，就是可能情

緒上來，就是看不到身邊的點，只看到自己。（S2-2-116） 

�������������������������������

�����������後來有私下找他講，然後他也是講說給老師面子，我也

希望到此為止。（S16-2-166）���������������������

�������� 

之前在外面的想法就是，因為我之前是走幫派那邊的那一塊，然後如果說哥哥

他們需要支援的話，我就會直接去。假如說如果在這邊，一個奇摩子不好的

話，就是雙方這樣子冷靜下來，先自己冷靜下來，冷靜下來再去瞭解說剛剛為

什麼會這樣子。（S14-2-79） 
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就試著放開心，去跟我自己覺得說還真的可以信任的人去講一下話，心裡話，

嘗試著。阿當然還是會有防備，就是說不會把完全的，不會把整個心裡的事情

講出來，但可能是會一點一點的講出來。（S9-2-63） 
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建建立立關關係係 觀觀察察與與感感受受 自自我我覺覺察察 重重新新導導向向 

小小森森 創造連結 人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思/ 
改變的可能  

調整生活態度  

小小洋洋 同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思/ 
改變的可能 

調整生活態度/ 
修正做事方法/ 
調整人際互動模式 

小小林林 同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思/ 
改變的可能 

調整生活態度  

小小樂樂 修復與家人的關係/ 
同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思 

調整人際互動模式 

小小鹿鹿 創造連結 人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思/ 
改變的可能 

調整人際互動模式 

小小紋紋 修復與家人的關係/ 
同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思 

調整生活態度/ 
修正做事方法 

小小紅紅 修復與家人的關係/ 
同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思/ 
改變的可能 

調整生活態度/ 
修正做事方法/ 
調整人際互動模式 

小小華華 修復與家人的關係/ 
同學互相關照/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
改變的可能  

調整生活態度/ 
修正做事方法 

小小敏敏 修復與家人的關係/ 
創造連結 

人我互動/ 
矯治處遇制度觀察/ 
接受矯治的正向感受/ 
接受矯治的負向經驗 

刑期的影響/ 
自我了解/ 
犯罪的省思 

調整生活態度 
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�����������������������������������
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����� 

���� ������������������������������������ 

���������������������������������

�����������������������������������

�������� 

��� ���� 

�������������������������������

���������������������������������

������������磨合啊，就不同個性、不同地區的人怎麼去磨合相處

啊。（S9-2-78）��������������������������

���������������������������������

�������進來關後我覺得，比較會想，做事之前都會想，然後顧慮到前

後，對啊，不會再像以前。（S1-1-145）�����������������

�������� 
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1. ��������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������������� 

我覺得成功不是一個人的。就算你是主要人物，但你一個人不可能成功。我覺

得啦，再怎麼厲害的人，一個人也不會成功啦。……，就是你不要去堅持自己
一定是對的，你可以一個核心是自己的，但你旁邊的小圓球可以是別

人，……，因為結果就是要更好嘛。（S13-2-56、149、150） 

�������������������������������

������������� 

如果要配合什麼就配合一下，有時候沒辦法就還是要犧牲一下，比如說沒有人

要去參加比賽，像是作文啊什麼的，沒有人參加，那個東西大家看完就全部丟

到我這邊。（S7-2-171） 

�������������������������������

��������������������������������

�� 

2. �������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������因為他算是最靠近我們的阿，我真的沒辦法我就會跟他講，我真

的沒辦法。（S15-3-178）� 

我們練習的過程。雖然會有吵架，可是最主要也是想讓對方更好，讓我們全班

更好啊。（S15-2-39） 
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像我不太喜歡別人管啊，可是沒辦法啊，然後就，至少有個老師可以一直跟你

說一些，提醒你的話。（S15-2-49） 

���������������������������� 

你已經知道如果你自己管不好自己，人家一定會來管你，可是你不希望人家來

管你，你又不管好自己，你就只會被人家唸，阿不喜歡被念，你就管好自己。

（S13-2-148） 

�������������������������������

��������������������������������

�������������������� 

我還是什麼事，不管大事小事，我都還是會問我自己到底要幹嘛？我需要嗎？

這樣。需要的就去，沒有那麼需要其實也還好的話，就先放著，等哪一天真

的，可是我沒有忘記他，就是，如果未來真的是很需要或是什麼的，再去處理

他，不然就是，像是幫助也是啊，吃東西也是，不餓的話就不要吃，嘴饞就不

要吃。對啊，就是我需要與不需要，我想要還是不想要。（S13-2-146） 

��� ��������� 

�����������我覺得說要改變別人，不如先想想自己，人只能改

變自己。（S2-2-60）������������������������

���������������������������������

��������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

����������������������������� 

1. �������� 

�������������������������學直笛，學會

直笛了，考試考很好，然後像我們園藝課種東西，採收了吃到，喔，開心。（S12-

2-107）���������������讓我覺得，喔，其實也可以演得很好
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啊。一開始我都會怕說忘詞啊，忘記動作，結果還好，排練幾次我就熟了。（S12-

2-110）� 

�������������������������������

���������������������������������

�� 

我當時是很突然的就有了那個身份，參加那個比賽。如果以身邊外行人來看，

就覺得說，你今天是找去那個當墊背的，幹嘛那麼累，讓自己那麼難看，可是

我無意間我進到複賽，就是可能會發現自己，似乎真的做得到。（S2-2-87） 

��������就是一個，可以就做，就是比較會覺得自己可以，比較是

以自己為出發，不會說是要做給誰看。（S13-2-113）������������

���������������������������������

���������������������������������

������ 

2. ������������ 

像我現在參加這屆導覽，我們這星期結果要出來了，我不知道我是不是能夠進

複賽，但是我就抱著一個心態就是說，我沒進，比較輕鬆，如果我進了，只能

算是撿到的，那就把它做好，……，後來我就發現，如果真的努力了，你今天
要考試，你有認真看，考試當下你就平常心把它寫完，那你就知道說你自己，

有什麼資格拿到什麼樣的成績，不必要去患得患失。（S2-2-93、98） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������
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像有時候，因為我講話很直，太直接了，可是老師也說，他知道我是就事情來

講，但是我還是要修飾我的用詞，……，一開始我都會反駁老師說，我以前或
許更爛、更扯，講話口氣更差這樣，可是後面經過一個晚上，因為我每個晚上

都會想一下一整天的事情，統整一下，然後，隔一天可能有想法了，我可能就

會跟老師講，老師我知道了，要更好嘛，就會用一個比較輕鬆的態度去跟他前

一天的事，就代表我有聽進去，但我會跟他講說，我現在可能做不到，但我會

做。對，我沒辦法馬上，但我會去前進。（S13-2-120） 

������������������������������

��������������������������������我

現在雖然想要完成我自己的目標，我又不能做什麼，我只能多聽，我只能多聽多參

考。（S15-2-157）� 

��� ������ 
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1. �������� 

�������������������������������
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��������������������������������

���������� 

因為他也是擔心害怕才會念，因為沒辦法再失去第二次了啦，對啊，我也不想

再失去自由一次了，……，在唸的之前，比方說，一回來，我媽可能會說，你
又去哪裡了什麼之類的，倒不如我要出去前，就跟他說我要去哪裡、要幹嘛，

阿如果他說不要，不要，好，那就不要，……，不然就是約她一起出去走一走
之類的，一起去買個東西還是什麼的，就不要讓他覺得說，我只會往外跑，就

一樣把他留在家裡，我不要讓他有這種想法。（S13-2-156） 

������������������������������� 

像我進來我有覺得，我有在想以前的生活，想完，我覺得我以前過得生活不是

很好，所以我想出去，出去努力，然後好好賺錢、存錢，然後有了一筆錢，買

房子，然後讓自己的家人住在一起，不要再這樣到處搬家，或是一直這樣為
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了，有時候我在外面也是，因為我們家有時候會為了房租吵架，對啊，所以我

不希望再為了房租吵架，這樣我願意出去，累一點努力一點，想辦法要拼個幾

年，然後存了一點錢，用正當的方式去存錢，然後去買個，雖然不是北部也不

是哪裡，至少買回來是我自己的家，對啊，我覺得是這樣。（S1-2-140） 

�������������������������������

����������������� 

我爸為了我改變蠻多，我爸為了我戒菸，可是，沒有戒酒，他就多少會喝酒。

那時候懇親我跟他說「啊你酒戒了沒？」「沒啦，啊喝比較少了」我說「那以

後我出去，我煙也吃少一點』，他就跟我說「阿，不要吃煙啦，吃煙沒用啦

（台）」我就說「那你吃酒就有用？（台）」他馬上安靜！（S12-2-157、
160） 

2. ��������� 

�������������������������������

�������可以確定我自己的方向，可以把自己放到對的位子，確認自己的

位子。（S7-3-263）������������覺得可以做得更好啊（S7-3-

262）����������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

������ 

我跟他（小紅）說，我終於知道為什麼，我跟你講喔，他現在就是管我比較嚴

格。……，我有跟他說，我終於知道你的用心良苦，為什麼你要這樣兇啊什麼
的，我知道你的好了，因為他這樣逼我，就是他就是當壞人的那個，但是他最

終就只想要我好。（S12-2-122） 

������������������������������

���������������������������������

�������� 

像很多出校的同學，剛出去就會寫信來說，家人就覺得說，就是一樣，看你可

以忍多久？之前你就是安捏啦（台），就是，啊家人就是會唸啊，啊可是我就
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會跟他們講，是事實就不要怕人家講，就要去學著接受，讓他們、讓父母知

道，你真的不是以前的你。（S13-2-155） 

��� ���� 

�������������������������������

���������������������������������

������������������������� 

1. ��������� 
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������������� 

因為其實以前我會逃避，就覺得自己沒辦法，我連嘗試都不想去試，然後在這

邊前陣子因為有那個比賽，……，然後那時候我整個壓力就是很大，但是可是
我又覺得，我還是要把這些事情做完，還是要做好來，就還是去試啊。（S15-
3-174） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��� 

這根本就是生命的轉捩點，因為人生歷練沒有一帆風順嘛，如果我順順的走，

遇到這些道路的時候，可能會磨掉你的志氣啊，磨掉你的信心，阿你的人生就

真的平淡無奇，可是我今天是因為掉入了，就好像掉到地獄的感覺，如果我能

夠爬起來的話，我相信我以後走的路，都是光明的。（S2-2-137） 

2. ������� 
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���������������������������������

�������������������� 

讓我有一個有跡可尋，不然因為我不知道說，這到底說這樣東西怎麼做，然後

我就只能看，可是看的，人家在忙也不可能教我，這只能自己摸索，但是知道

今天他會用，那我就知道說那我自己一定也可以學得會。（S2-2-40） 

�������������������������������
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���������������������������������

������������������������ 

因為我在這邊跟外面的生活方式就不一樣，就是讓我比較有信心去與他們生

活、去了解他們，讓我自己可以去與他們溝通。因為當初我進來其實就知道，

這邊的人，我跟他們的生活圈就不太一樣，……，我覺得你自己要突破那個
點，然後再走出那一步，才有辦法跟他們互相和平共處。（S1-3-98） 

3. ������� 

�������������������������������

���������������������������������

��要懂自己要幹嘛，就是你要壞也是你自己要壞的啊，不可以怪人家，我真的覺

得不能夠怪人家。（S13-2-171）��������������������

������������我有更多那個，我有更肯定自己啊，然後會再繼續想

想，我有什麼可能啊。（S13-2-166）� 

之前可能是比較墮落吧，自我放棄啊，然後，不相信人，這是我社工對我說的

「自我墮落、自我放棄、不相信人」，感覺過去的我生活是黑暗的，現在是光

明的。（S12-2-156） 
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我是，希望自己可以慢慢往好的那一方走，我是不擔心我出去的狀況怎樣，只

是在想早點出去然後好好工作為了家人，對啊，我是不擔心交不交得到朋友，

朋友是你有心就會遇得到，有緣分就會遇得到，就會交到好的。（S1-2-149） 

其實我覺得出去，只會更好不會再更差啦，能夠多差，再差也是像現在這樣子

失去自由，想著說只能更好就好，不要去做一些無謂的掙扎，因為，你畢竟也

是要有行動，才會變成比較好阿。（S2-2-134） 
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��4-10  ������������������������������������ 

少少年年 連連結結 能能力力 價價值值 勇勇氣氣 

小小森森 願意合作/ 
願意求助 

可接受他人建議  相信自己能為家人帶來改變 願意接受挑戰/ 
覺得平等自在/ 
對未來抱有希望 

小小洋洋 願意合作/ 
願意求助 

能勝任課業/ 
能自治自律/ 
可接受他人建議 

- 願意接受挑戰/ 
覺得平等自在/ 
對未來抱有希望 

小小林林 願意合作/ 
相互尊重 

能勝任課業/ 
能自治自律/ 
可接受他人建議 

相信自己能帶來改變/ 
願意付出 

願意接受挑戰/ 
覺得平等自在/ 
對未來抱有希望 

小小樂樂 願意合作 能勝任演出需求 - 願意接受挑戰 

小小鹿鹿 相互尊重 能自治自律 願意付出 願意接受挑戰 

小小紋紋 願意合作/ 
相互尊重/ 
願意求助 

能勝任課業/ 
可接受他人建議 

- - 

小小紅紅 願意合作/ 
相互尊重/ 
願意求助 

能勝任課業/ 
能自治自律/ 
可接受他人建議 

相信自己能帶來改變/ 
願意付出 

願意接受挑戰/ 
覺得平等自在/ 
對未來抱有希望 

小小華華 願意合作/ 
願意求助 

能勝任課業/ 
可接受他人建議 

願意付出 願意接受挑戰/ 
覺得平等自在/ 
對未來抱有希望 

小小敏敏 願意合作/ 
願意求助 

能勝任課業/ 
可接受他人建議 

相信自己能為家人帶來改變/ 
願意付出 

對未來抱有希望 
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第第四四節節  重重要要議議題題的的對對話話與與思思考考 
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尤其是從事這個行業，一定不要先入為主，他犯了什麼什麼，哇，那個新聞報

了怎麼樣，那個就不要去管他，……，我就知道這個是判什麼案，我不會去很
去追究，很知道說他們怎麼樣去做這件事情，沒有去打標籤，打標籤是他進來

第一天的態度，那個就打標籤，他們會叫老師好，那個講什麼他就做什麼的，

另外一種，就是那個鳥樣，真的是看了會吐血，這種就會打標籤，我比較討厭

不是他們的案件，是從頭開始他進來那個樣子。（T10-1-085） 

�������������������������������

������������������������������ 

就跟外面學校差不多啊，不會讓我覺得是在監獄啊，雖然是不能夠玩手機啦，

但是也還好，沒玩手機也覺得還好。……，就感覺不是被當作受刑人在對待啊
（S12-2-152、153） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

��������������������� 

�������������������������������

���������������������������������

��������������������������������

���������������������������������

�������������有壓力啊，就全部吐出來啊，有苦想訴苦就全部訴

出來啊，就感覺心裡會比較舒服了。（S12-2-41）�� 

他說他晚上連續好幾晚做這樣的夢（夢到被害人血淋淋的坐在站在我的床

邊），問我怎麼辦！……我就帶他做空椅法然後就跟被害人做對話，……然後
跟他對話，然後就是過了一段時間之後，他就跑來跟我說，老師那個夢就再也

沒有出現了這樣子，……然後而且我也覺得他對我的態度也不一樣，就是對我
很有信任，……都會主動來求助，不會是那種不信任或是抗拒的一個關係。
（T1-1-048） 

�������������������������������

���������������������������������

����������������會給我一些鼓勵啊，然後以我講出來的部
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分的問題去讓我知道，啊讓我知道以後就可以慢慢去改。（S9-2-64）�����

���������������������������������

�� 

�������������������������������

�������������������� 

可能我有那個戒心吧，所以才不知道怎麼跟他們講，……（和老師聊）都是聊
家裡，跟他聊同學，也是怕突然我講到什麼不該講的，或是我跟他講完後，他

跟同學聊一聊又突然講出來。（S1-2-153、155） 

�������������������������������

�������������� 

我覺得任何事情出發點，我就是看看怎麼樣能夠讓他們的傷害減到最低，不管

是家庭或是學校，他們如果做違規事情啊，還是盡量以保護他們為原則，所以

他們是願意相信我的。（T8-1-016） 

�������������������������������

��������������������������������� 

就是對那個老師，那他找我講話，我臉都不看他，然後他講，我就點頭，就不

會理。但是後面回去想想之後，覺得這樣不行，因為那個老師他很關心我，他

對我真的很好，後面我就跟我們老師報，說我去找他。……他真的是對我很關
心啊。……（看到他的反應）好想哭喔，但是我不會哭啦。……會心裡酸酸
的，會皺眉頭，會想說，啊我為什麼要這樣對他？（S9-2-66、67、68、69） 

到頭來就覺得，很開心啊，就是驚訝，原來我可以這樣，原來不知道欸，要感

謝燈塔。其實關五年，也是感謝的人不多，就是一個燈塔。對啊，教導老師。

就是他啦。（S13-2-162） 

�������������������������他們很需要原

則性的東西，規矩要清楚啦（T7-1-068）�����������������

���������������������������������

������������������������ 
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剛開始應該是強迫式的，看到任何人，比如說我會講說，穿制服的叫做主管，

你穿便服的，你不認識你就喊他老師好，不管他是校長、副座秘書還是誰，都

一樣喊老師好，就沒有問題，所以說他們在我的手上，如果我有親眼看到，他

們沒有做這些事，我會糾正他們，就從這邊開始。（T10-1-006） 

譬如說他以前他頭髮，他就是要綁得這樣高高的，阿我就不讓他這樣

綁，……，但是我會跟他講理由，……，我今天我對他們覺得不 ok，我都會講
理由給他們聽，我跟他說我不要讓你這樣，我說你這樣子你會變得一個很特立

獨行。（T9-1-047） 

��������他（教導老師）教導我們很多，他教我們說，該做什麼就

做什麼。（S14-2-91）������像我在這邊學，學到，最簡單說就是人的，人

的…人的相處。（S1-1-134）���������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������� 

��� �������� 

當他做好的時候，就寫肯定他的話，告訴他，他做的很好，以前剛開始，譬如

說，因為我會叫他們寫日記啦，交給我看的。對，盡量是寫給我，不是他們私

人日記，就是一個交流的一個方式，譬如說，他有時候會寫說，怎麼樣怎麼樣

的，……，我就給他讚，就一個讚，然後他就會說他收集幾個讚之類的啦。
（T9-1-046） 

都是很平常裡面的去做一些對他們的，應該講如果是影響的話，應該都是這種

很平常的東西，這樣子的東西去慢慢的去累積起來的，去形塑啦或是說去要求

或是說去做一些影響。（T9-1-051） 

������������������������������

�多做的這個就是，其實我們在這個過程中多做一些，你可以幫助學生很多，你可

能會意想不到。（T10-1-072）��������������������

������������������ 

在這邊如果他接觸到的，他接觸到很多對他有正向的影響力的環境跟人，或者

是有比較多人肯定他、接納他，那他自己也慢慢累積一些能量，或者是經驗，

他就可能有有機會就慢慢就改變，或脫離他過去的那些生活方式，或者是思維

的方式啦！（T4-1-094） 
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他們一般進來就可能，陌生環境就會遇到就是不確定感嘛，然後一進來就，

哇！生活作息的落差這麼大，所以說適時的幫，如果他熬得過去，慢慢的他會

慢慢習慣。（T10-1-009） 

�������������������������������

�������������������������其實我們都很樂意去

給孩子這方面的回饋，過程中其實我覺得就是一直給他們鼓勵吧。（T5-1-015）�

�我在乎的是過程，我喜歡鼓勵的都是過程（T6-1-122）����������

������������������������������ 

讓他們不會覺得迫不得已（來參加主持人訓練），而且我還要更強化他說，我

要讓你翻轉，因為有一個真的很顧人怨，然後真的是被推出來，然後說我沒關

係，我一定讓他們給你拍拍手，你知道後來他做完那個之後，他以後走路都有

風。（T6-1-076） 

下次如果又那麼衰被選上，至少是會比較有自信心去面對這件事情，……，我
以前可能沒有試過，但現在知道可能在這方面，我也可以弄得很好。（S7-2-
75、S7-3-263） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�� 

他從來就是一個被否定的學生，一個小孩子。因為他當班長以後，我就是賦予

他一個責任，一個榮譽吧，叫他去扛這個責任。（T9-1-044） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������� 

接受現實啊，接受自己的不足，接受自己的，可能沒有那麼好，可能自己試了

還是做不到，然後學著接受人家的懷疑啊，任何負面，我們都接受。不要只當

那種，可以好聽的那種。我覺得啦，人家沒有要害我，只是我自己去走偏
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了。……，到頭來就覺得，很開心啊，就是驚訝，原來我可以這樣，原來不知
道欸。（S13-2-160、161、162） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

���������������� 

（當班長）壓力很大，就是什麼事情都丟給我做，然後其他人做錯事情，被屌

的就是我。就是我的感覺就是，老師覺得我沒有管好他們，但是在這邊你要管

什麼？他們也不是那麼好管。……。管了被他們講話，然後不管被老師罵。然
後他們什麼事情就會，阿你班長欸，你去跟老師講啊、你去跟老師要東西啊。

然後一開始我都會做，然後後面好像就我應該的一樣，一點小事情就都要我去

做。（S16-2-131） 

�������������������������������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������� 

我們雖然弱小，可是我們有盡自己的努力去學習自己，然後去想要讓自己得到

什麼會自己去努力，……，因為自己人生那麼長，人生是自己的要自己過，不
要遇到什麼就一直叫人幫忙，有些難關就是要自己過了才會成長。（S1-3-
138） 

生命本身要說他要多可貴，其實沒有，我們要去超越才有辦法更好，因為我生

命本身其實他沒有什麼價值，他是因為這段，是因為超越這些東西，才能夠變

成他。（S2-3-173） 

�������������������������������

���������������������������������

�����我覺得我都身兼媽媽角色，老師的角色，跟輔導的角色（T9-1-

066）���我像他們媽媽一樣，我其實都覺得，我的每一個孩子心裡都很棒的！

（T8-1-085）��������������������������� 
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他也是一個腦筋很頓，然後念書不行的，……，像英文對他們來講，也是天
書，可是你看嘛，他們自己，他就想出辦法，注音也好幹嘛，就是唸起來，所

以他後來的成績也不錯，他成績可以拿到進步獎，因為他好像曾經就第三名，

以他來講，真的很不容易的事。（T9-1-032） 
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在外面的話，一個奇蒙子的話就是開始找人開始支援，開始夾，開始打這樣。

如果說我今天錯這樣，也是先動手再說，然後再讓被害人講這樣，然後在這邊

不能動手，雖然想動手，可是會想到自己的刑期這樣。（S14-2-78） 
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我覺得他是一個需要沉澱自己之後他才可以重新再找到自己的目標，所以我覺

得違規對他是有幫助的，我覺得讓他違規是好的。（T3-1-033） 
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通常說我指責他們，通常也都是他們自己做錯，他們也都明白，基本上他們都

不會覺得我在刁難，或是我在找麻煩，就是不服氣的狀態，……，就是說，我
就是對這件事情是認真的，你就是該要受這樣處分，我有時候會給他們自己

說，選說那要罰什麼？就是讓他們自己講。 （T9-1-028） 
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我通常就是說，會給你一些時間，但是到後來你如果，再有這樣的情形，我就

開始處罰了。……譬如說你看罰個靜坐一天，說實在的也沒有多重，可是他們
就會在意呀，他會知道這就是一個不對的行為，老師已經在意了，就是不同意

了，然後你要接受處分了，我覺得那個意義應該是大於，他今天被處分的這個

輕或重這個東西。（T9-1-055、57） 
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�尤其在最後這兩個月真的是大豐收。（S2-3-174）� 

今天的談話會出現在今天，我覺得也是最巧妙的安排，因為我原本在想說，啊

我快要出去，……，出去之前會不會有什麼輔導或幹嘛，對啊，然後我覺得
說，能夠在我出去之前，將我以前發生的這些事情，通通都有個整理，對我往

後而言啦，比較輕鬆，也比較有動力繼續走下去。（S2-3-177） 
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他的直接跟尊重，他不會在那邊跟你說一些婉轉的話，可是他的直接也不會去

傷人，然後他會去尊重，他會說，你可以去試看看，也會肯定，啊不行再改。

（S13-2-165） 

�������������������������������

����������我還是可以觀察得到他的，他這個人的特質啊，所以就要

把他拉出來啊。（T9-1-042）��������������������

�������������我就是賦予他一個責任，一個榮譽吧，叫他去扛這

個責任。（T9-1-044）� 
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就...啊不然要怎麼辦的那種想法，阿就我了啊！啊我也是穿上那個班長的背心
才真的，啊，真的是我。才比較有知覺，……，萬事起頭難吧。不管什麼事，
你要去做，一定會覺得說，可以嗎？行得通嗎？但，先做嘛，不行再修啊，一

定可以的。我會這麼覺得。要不然你在那邊，還沒做就放棄，不然就是聽人家

說，啊不行啦，就，不行我越要行！（S13-2-40、48） 
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他會用一些方法告訴我們，像我們寫作業，其實他也會告訴我們就是說，會回

覆我們，……，有時候是一個鼓勵，有時候是一個方向，像我們比賽其實，老
師也是幫我們很多啊，就是像什麼動作阿，他也親自教我們怎麼演啊。（S15-
2-46、47、48） 
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你剛來是要，一定要叫做，你心理學叫做煮蛙效應啊，就是慢慢要用這個方

式，慢慢來，一件一件來遇到事情再處理，有一點過份過頭的時候，那還是要

先處理，要一件一件、一天一天、一點一滴去慢慢處理，你不能馬上接手，馬

上就規定東規定西的。（T10-1-037） 
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畢竟啦，也不是一拉他出來，他就可以做得很好，她剛開始也是哭哭啼啼，然

後情緒起伏很大的。因為當壓力來，他那個人其實情緒也是很情緒化、起伏很

大的人，但是我們就是要從旁鼓勵他，然後增強他的信心，然後支持他。

（T9-1-044） 
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接受現實啊，接受自己的不足，接受自己的，可能沒有那麼好，可能自己試了

還是做不到，然後學著接受人家的懷疑啊，任何負面，我們都接受。不要只當

那種，可以聽好聽的那種。（S13-2-160） 

以前遇到困難就逃避啊，然後不想去面對，如果是有壓力的話就不太想去做。

那時候剛穿上這件（班長）背心的時候，壓力就很大，覺得喔好煩喔，又要幹

嘛幹嘛再幹嘛的，煩就不想做這樣子，後面我們教導老師說，這個就是要讓你

抗壓，就是抗壓的練習，我就覺得，喔，那也不錯喔。（你也願意去挑戰看

看？）對啊，後面現在就做得還蠻習慣的。（S14-3-197、221） 
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通常我也會給他們一個哭的時間，就是一段時間，譬如說我們該跟你講的，該

那個給你時間過了，你如果還在那個，我都會說，看了還在哭，我就會說你就

靜坐一天，像小紋就是這樣，他以前剛來很愛哭，到最後我就說，你如果再

哭，你就要禁足，他就會很緊張，他就會警惕不要再哭了。（T9-1-054） 

�������������������������������

��比較有壓力，那時候壓力很大，每天哭，……，後來是老師慢慢跟我開導，說

啊他們一開始來也是怎樣怎樣怎樣（S12-2-33）��������������

��������������������很像媽媽一樣欸，……，該嚴肅

的時候要嚴肅，可以接受。（S12-2-98、155）� 
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我覺得他們也是在成長欸，好像在這個階段、這個年齡，好像也是蠻關鍵的，

就是由叛逆開始走到穩定的這個過程。好像有這樣一個現象，如果遇到比較是

這種抗拒的，我覺得就把他看成他正在青少年那一種叛逆階段吧。……，其實
我覺得會成長欸，……，因為很多很多正向的老師會一直鼓勵、關懷他，讓他
慢慢會去接受環境和這樣的人事物，我覺得是慢慢發生、慢慢成熟的過程。

（T5-1-045） 
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這一趟真的是確定（以後不會再犯）了啦，因為以前才十幾歲，十六、十七，

還在未成年範圍裡面，阿我覺得我二十歲，我自己可以辦很多事情了，我可以

辦門號啊，自己都可以啊，不需要到家人。到我不需要家人的時候，就是我該

自主自立的時候啦。（S7-2-131） 
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他不是一瞬間，他是在這邊待了好長一段時間之後，發現到最後他真的有變

了。有一些喔，甚至是說有一些是出去之後我們才確定他變了，在這邊的時

候，我們都還覺得還有老師會覺得這個傢伙出去可能很快就再進來了，這個是

會有一些真的跌破眼鏡，過去有一些出去真的變了，阿真的是變了。（T4-1-
091） 

他覺得犯了在這邊那個講太多、太出風頭，都沒好事，他決定低調的、安安靜

靜的趕快配合做任何事情，假釋出去比較實在一點，那他就一直改變。（T8-
1-044） 
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那時候中間借提然後不在，……，因為在這邊就是一個封閉的，只能學習，然
後上課，回舍房，開封、不開封，這樣陸陸續續陸陸續續，這樣重複每天做一

樣的事情。可能想說，都已經進來，就只能學習。（S14-2-21、58、59） 

應該就是太無聊了吧，就是都沒有事情做，就是一個閒得發慌，對，所以你就

會自己找事情做，阿不然就覺得說，啊不然學點什麼好了，不然看個什麼好

了，……，就，就會想，啊我還有多久，啊你都要這樣嗎？（S13-2-132、
134） 
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因為我現在是四年半嘛，那假設說我現在是判一年六或兩年六，我會覺得說，

我都廢一年了，阿我都要報假釋了，那我幹嘛要去學那些有的沒有的？可能想

法會覺得說，啊學那個沒有用啦。就倒不如，反正要報假釋啦，那就玩到報假

釋就出去啦。一定是這樣，一定。（S13-2-136、137） 

2. ��������� 
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應該是因為下了班級，然後跟整個班上，就是磨合，你如果有改變，這是一定

就是磨合 ok了，然後你在這個期間，對外就是可能，哪一班，我裡面跟幾個
有熟，到最後變成是，可能整個明陽的同學，可能就是每一班都認識，如果我

相信，如果你們，就是到達這樣子的話那可能將來生活都會很穩定，因為就算

你，發生什麼事這樣請人去了解，然後去開解。（S2-2-143） 

因為你一年到一年半，你遇到的人也很多，知道的人生經驗也很多，你在這一

年到一年半之間，總有人的想法是想要勸你，啊講久了就，聽他講有道理，就

覺得好像真的是這樣欸。（S7-2-142） 
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3. ������� 
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應該說是比較，一定都可以認可的就是刑期啊，為了自己的刑期啊。總不可能

一直不穩，然後辦違規，跟人家吵架，然後期滿吧。阿你這樣子的心態的話，

日子過過過，一直被辦違規，阿要期滿，那萬一你被判十年呢？你不就要被關

十年才要出去？阿不然正常你十年的話，少年的話，你四五年、五六年就可以

出去了。這個是最現實的。應該大家大部分都是這個原因啦。……以我們的心
態就是說，阿當然在裡面這樣子，家人一直付出，當然能出去、趕快出去陪家

人就趕快出去陪家人，讓家人看到自己的改變啊。（S9-2-34、36） 
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最近還有一年的，我有看到一年的，然後也有前陣子也來那一種六個月八個月

的，就是可能就是詐欺的，詐欺就判很輕，對，然後他們就是也不會報假釋

啦！通常他們都是待到期滿就出去了。（T3-1-022） 
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如果說以這邊矯正學校的立場來講，受教育還我覺得他們留的時間不夠長，他

們改變有限，改變是有限的，就是因為教育嘛！也需要一點時間嘛！矯正也需

要一點時間嘛，對，其實若可以呆個 3年左右，他的效果會比較好。（T2-1-
012） 
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我發現刑期如果在 5年左右的，超過 5年的他們的穩定性會比較高，因為他們
已經接受就是我就必須要在這邊待比較長的時間，可以說比較認命啦！他們就

會覺得說好，就算報假釋大概也要三年吧！那好好讀書吧！把高中讀完反而比

較容易，一進來就設定目標，然後那一種判兩,三年的他們通常都會覺得說，反
正又不能畢業，來這邊也只不過呆一年多，兩年就會出去了，他們就可能在設

定目標上面，就他們就沒有那麼快。（T3-1-018） 
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其實刑期比較長的學生，他們也很怕遇到刑期很短的，如果同一房裡面有刑期

很短的，那些刑期長的人他們就會覺得他們日子會比較不好過，因為就是感覺

那些刑期短的，會找他們麻煩，然後他們也不敢怎麼樣，只是他們會覺得說，

因為我想要報假釋，所以我不敢違規，可是那個人（刑期短）他無所謂啊！他

就覺得說大不了，我給你跟你打架我們一起上去了，他覺得那個人就是他覺得

我在上面待到期滿我也沒有關係，因為他可能只會待一年兩年這樣子。（T3-
1-020） 

以學生的觀點是，阿我刑期短啊，阿捏再怎麼關也關不了多久啦（台）。因為

被關的人的概念是，我有的是本錢玩，假設說判五年以上一定不會玩，然後像

現在很多一年六啊、一年三的那種，就覺得說，我為什麼要聽你的話？我再怎

麼玩，我也是一年三，最多最多你關滿我，也才一年十這樣。對啊，所以我為

什麼要去理你？（S13-2-138） 

反正假釋，刑期短也不一定報得過，比如說一年多，你要關到分數到了，那你

也差不多快出去了，那也不用報，就不爽誰就弄誰這樣。（S16-1-9） 
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������ �������������������������������������� 

不要讓別人覺得我們是不會想、然後犯過錯的人，我們有些人進來是因為家庭

的關係，或者被迫，因為家庭破碎需要什麼，我們才去爭取，然後逼不得已才

去犯錯的。然後希望不要用異樣的眼光來看我們進來的人。（S1-3-134） 

以我的情況來說，雖然犯的案子，跟被判的刑很重大，但是並不代表，我們這

些犯大案子的，就是心裡很邪惡、殘暴、很壞的那種。希望人家不要因為我的

案子就斷定我是怎樣。（S9-3-147、148） 

反正，不知道欸，我不覺得自己壞。我覺得會犯罪的人，或許有自己的逼不得

已，或是，不然就是太無聊。就是被害跟害人，是都有受到傷害的，只是都只

會站在自己的立場去思考。（S13-2-170） 

������ �������������������������������������� 

�������������������������������

���������������� 

會一直鼓勵的人吧。不是什麼事情都拿來責備。就是不能偏向一邊，要都有

啊，不不能一直責罵下去，會反彈啊。（S16-3-180） 

正義感。如果旁人就是，當我有一些被欺負，他跳下來說，不要這樣子，我會

覺得蠻有，蠻欣賞的。……如果一直都有人在我身邊肯定我，我應該就會覺得
蠻有自信的。（S7-1-312、317） 

������ ������������������������������������������ 

�希望爸爸能看到我有成長，而不是覺得我還是不努力啊。……就多給我一些
笑容就好了啦，不要一看到我就是壞小孩這樣。（S7-2-164、165）� 

�給他們看到我的改變就是，給他們看到我學到什麼東西啊，我就只想讓他們

知道我在裡面學到什麼。（S9-2-37）� 

�就真的沒走回去（回頭路）……（希望他能跟我說）你好棒喔，我女兒長大
了。（S12-2-170、171）� 

�最先失望的是他們（家人），所以我想讓他們最先有希望。（S13-2-
154）� 
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�看我的故事，然後，不要走錯路了。（S12-3-160）� 

針對剛剛聊的，我不怕別人知道，因為我有想過說，是不是以後我真正可以變

好的時候，再跟和我有相同情況的人分享說，我是怎麼變好的。（S2-1-108） 

不要陷入太深，如果知道自己走錯路，就是趕快回頭，沒有陷很深，你回頭還

有救，可是如果你真的說陷入太深，你回頭也是這樣了。（S14-3-243） 
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第第五五章章  綜綜合合討討論論 
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第第六六章章  研研究究發發現現與與建建議議 
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第第二二節節  研研究究限限制制與與建建議議 
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附附錄錄 

附附錄錄一一、、 明明陽陽中中學學校校外外研研究究案案申申請請書書 

明陽中學校外研究案申請書 
�����108� 02� OO� 

申請人姓名 張倪綸 性別 女 
身分證字號 E********* 
申請人地址 802高雄市************* 
申請人聯絡方式 09******** 

研究單位 
國立暨南國際大學諮商心理與人力發展學系 
輔導與諮商博士班 

研究案名稱 以阿德勒觀點探究少年矯正學校收容少年之生活經驗 
研究案負責人 張倪綸 
檢附文件 ■研究計畫書 
研究方式簡述

（研究對象、人

數、問卷量表、訪

談……） 

����������������� A 

預期效益簡述

（含對本校之正

向性發展內容） 

���������������������������

����������������������������

����������������������������

���������������������������

����������������������������

����������������������������

������������ 

預計入校時間 108年 02月 -108年 07月 

簽署研究資料 
保密切結書 

■同意 
□不同意 

備註： 
1. 本校接受本研究案申請後，將於兩星期內召開審查會，審查
結果將在 1個月內，以電話告知申請人。 

2. 通過申請審查者，請貴 研究單位行文本校，以利研究進行。 
3. 業務聯絡人：輔導教師 許 OO  07-6152115轉 212  
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附件 A—研究進行方式說明 
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附附錄錄二二、、 明明陽陽中中學學保保密密切切結結書書 

保密切結書 

本人（以下簡稱甲方）  張 OO ，於明陽中學（以下簡稱乙方）進

行「以阿德勒觀點探究少年矯正學校收容少年之生活經驗」研究期間，

甲方知道研究者需取得乙方所有研究對象之同意後，始得進行資料之

蒐集，及嚴守保護研究對象個人隱私之責。甲方並應將其得知乙方所有

研究對象之真實姓名、地址、身份證字號、照片等個人身份資料，於研

究報告中隱藏處理不得洩漏，且避免相關資料於研究之外使用。 

另為配合法務部有關政令，甲方於研究過程中，若發現乙方業務運

作有需改進之處，應先告知乙方以作為未來發展之參考；並同意研究結

果涉及影響乙方權益部分，若未經乙方許可不得發表於新聞媒體。甲方

研究完成後並贈送乙方三份成果報告，作為乙方業務參考及藏書之用。

甲方同意若有違反乙方之規定時，則甲方願無條件負一切法律責任，並

即終止本研究工作。 

立切結書人（研究者） 

姓      名：張 OO                        （簽章） 

身份證字號：E********* 

地      址：高雄市************** 

 

中 華 民 國    108  年   02   月      日
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附附錄錄三三、、 研研究究錄錄音音申申請請表表 

錄 音 申 請 書 

民國 108年 02月  日 

明  陽  中  學  惠鑒： 

    茲依下列所記諸項內容，擬至  貴校進行【以阿德勒觀點探究少
年矯正學校收容少年之生活經驗】之錄音，隨申請書附【 明陽中學
校外研究案申請書 】，謹請惠予協助。 

【  錄  音  申  請  內  容  】 

一、研究名稱： 

以阿德勒觀點探究少年矯正學校收容少年之生活經驗 

二、錄音內容： 

學生入校後所主觀知覺的生活經驗及其想法 

三、錄音場所： 

明陽中學個別諮商室 

四、錄音日期： 

民國 107年 03月 01日（星期五）上午 08時 00分至 

民國 107年 07月 31日（星期三）下午 17時 30分止 

五、錄音現場負責人： 

 （一）姓名：張倪綸 

 （二）單位：國立暨南國際大學輔導與諮商博士班 
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六、錄音相關人員及設備： 

 （一）工作人員數：1人 

 （二）工作人員姓名及單位：張倪綸/暨大輔諮所 

 （三）錄音所需機器、材料種類： 

   SONY錄音筆（ICD-AX412F） 

七、保密原則： 

    錄音僅供本研究資料之蒐集，研究生嚴守保護研究對象個人隱

私，不得公開放映攝影及錄音內容，亦不得將相關資料於研究之外使

用。 

 申 請 人：張倪綸 

 單位名稱：國立暨南國際大學輔導與諮商博士班 

 地    址：802高雄市*************** 

      

 負 責 人：張倪綸 

 

機  長 

關  核 

首  准 

准   否 
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附附錄錄四四、、 學學生生參參與與研研究究同同意意書書 

參參與與研研究究同同意意書書 

    本人__________經研究者詳細說明研究目的與性質後，同意參加

國立暨南國際大學諮商心理與人力發展學系輔導與諮商博士班研究生

張張倪倪綸綸所進行「少年矯正學校收容少年之生活經驗」之研究，對個人

相關經驗進行資料的蒐集及訪談。 

    經由詳細說明後，本人已充份了解有關我參與此研究的各項權利

與義務： 

一、 研究者將遵遵行行研研究究倫倫理理來進行研究，故可確保本人之有關權

益。 

二、 深度訪談旨在瞭解本人對於生生活活經經驗驗之想法。 

三、 本人同意訪談過程中可可進進行行錄錄音音，以做為研究分析之用。 

四、 研究者對本人所提供之訪談內容及錄音資料有保保密密責責任任，蒐

集之資料僅供研究用途，對於從本人身上所獲得的個人特定資

訊，亦不會透露給他人，而研究所蒐集之足以辨識個人背景的資

料內容需匿匿名名或或加加以以刪刪除除，方呈現於研究報告中。 

 

 

參參與與者者簽名：                      日期：    年    月    日 

 

研究者簽名：                      日期：    年    月    日 
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附附錄錄五五、、 家家長長同同意意書書 

家家長長同同意意書書 
親愛的家長： 

 您好，我是國立暨南國際大學諮商心理與人力發展學系輔導與諮

商博士班研究生張張倪倪綸綸。我將於明陽中學進行「少年矯正學校收容少

年之生活經驗」之研究，對學生相關生活經驗進行資料的蒐集及訪

談。希望能有機會邀請您的孩子，協助我更了解收容少年所經歷的生

活經驗及該經驗對他們的影響為何。無論您是否同意孩子參加研究，

皆皆不不會會影影響響孩子在校成績、老師觀感或相關待遇，然而您的同意和協

助研究進行，將能夠讓這群學生更有機會被認識及獲得更適切的支持

與陪伴。 
 竭誠邀請您能在評估下列資訊後，同同意意讓您的孩子協助研究進

行，或是對研究提出任何寶貴意見、問題與指導： 

一、 我將遵遵行行研研究究倫倫理理來進行研究，故可確保學生之有關權益。 
二、 深度訪談旨在瞭解學生對於生生活活經經驗驗之想法。 
三、 研究將邀請學生接受三次訪談（一次約 90分鐘），為了資料
紀錄的正確性，訪談過程中將將進進行行錄錄音音。 
四、 我對學生所提供之訪談內容及錄音資料會負起保保密密責責任任，蒐

集之資料僅供研究用途，對於從學生身上所獲得的個人特定資訊，亦

不會透露給他人，而研究所蒐集之足以辨識個人背景的資料內容將會

匿匿名名或或加加以以刪刪除除，方呈現於研究中。 
 

＊我已瞭解研究內容及可能的效益與風險， 

 我同意                      （請填寫學學生生姓姓名名）參加研究。 

  家家長長簽名：                      日期：    年    月    日 

研究者簽名：                      日期：    年    月    日
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附附錄錄六六、、 矯矯正正人人員員參參與與研研究究同同意意書書 

參參與與研研究究同同意意書書 

    本人__________經研究者詳細說明研究目的與性質後，同意參加

國立暨南國際大學諮商心理與人力發展學系輔導與諮商博士班研究生

張張倪倪綸綸所進行「少年矯正學校收容少年之生活經驗」之研究，對個人

相關經驗進行資料的蒐集及訪談。 

    經由詳細說明後，本人已充份了解有關我參與此研究的各項權利

與義務： 

一、 研究者將遵遵行行研研究究倫倫理理來進行研究，可保本人之有關權益。 

二、 訪談旨在瞭解本人對於少年生生活活經經驗驗之想法。 

三、 本人同意訪談過程中可可進進行行錄錄音音，以做為研究分析之用。 

四、 本人對於過程中取得少年對生活經驗之看法有保保密密責責任任，蒐

集之資料僅僅供供研研究究用用途途，對於從研究受試者身上所獲得的個人特

定資訊，亦不不作作為為少年日常表現評分之根據。 

五、 研究者對本人所提供之訪談內容及錄音資料有保保密密責責任任，蒐

集之資料僅供研究用途，對於從本人身上所獲得的少年個人特定

資訊，亦不會透露給他人，而研究所蒐集之足以辨識個人背景的

資料內容需匿匿名名或或加加以以刪刪除除，方呈現於研究中。 

 

參參與與者者簽名：                      日期：    年    月    日 

 

研究者簽名：                      日期：    年    月    日
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附附錄錄七七、、 矯矯正正人人員員訪訪談談大大綱綱 
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附附錄錄八八、、 收收容容少少年年訪訪談談大大綱綱 
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