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科學有效性：從COVID疫苗談起



李思賢整理科學研究的五個要項：

一.科學家相信宇宙間的東西都有一種規律性(或因果關係)；

二.科學的目的是在一堆看似蕪雜的現象中，找出現象間的規律。
也就是說，科學研究的目的是建立「理論」 (就是研究者對
「規律」的想法)來解釋現象；

三.建立理論的原料是研究中收集到的「實徵資料」；

四.因為理論只是研究者的一些想法，所以理論只是「暫時真
理」，可以被隨時推翻。

五.因為科學理論只是暫時的真理，所以它的建立過程必須公開，
以便其他的科學家加以檢視和重複驗證。



基本思考流程

研究
問題 問題

本質

構念

概念

理論與
學說

假設

實證
資料

分析

結果

結論

找問題

找關係

找解釋 1. 現在要處理的問題是
什麼？

2. 問題的本質是什麼？
3. 現在投入處理的資源/

政策是什麼？
4. 我們可以（或是應

該）採取什麼理論去
看待？

1. 處理效果？如何知
道？

2. 有其他替代方案嗎？
結果會比較好嗎？如
何知道？

3. 需要投入多少資源？
符合成本效益嗎？



緩起訴處分執行情形
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無法確認有效
的設計



基本實驗設計圖解



科學有效性：

• 用有系統、嚴謹推論的科學方法

• 可重複驗證

–信度

–效度

• 影響有效性的因素

–內部效度

–外部效度

• 因果關係

• 必要原因與充分原因



推論謬誤

區位謬誤

區位謬誤的假定是指：從區位所獲致的結論，說成是有關組成該區位單
元的個體的結論。

區位謬誤還涉及一些其他事物 ― 混淆分析單元，以至於讓人單從對團
體的觀察而做出有關個體的結論。

化約論

化約論指的是試圖根據有限的和／或低階概念去解釋特定現象。

對許多社會科學家來說，社會生物學是化約論的最佳例子，因為社會生
物學主張所有的社會現象都可以用生物因素來解釋。
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Wilcoxon signed rank sum 

tests were performed on both 

groups to test within-group 

changes. P<0.01 in stage 

changes of both groups.
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李思賢教授團隊(2019). Drug and Alcohol Dependence,

204, https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2019.06.012.

RANT有效性研究



一年後追蹤



藥癮者參與BDRC隨機分派實驗
（李思賢，2010~2012國科會研究）



美沙冬使用平均劑量



尿液篩檢陽性比率



亞太減害國際聯盟與專家論壇
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