
多元處遇

成效一致性評估發展

與實作 法務部司法官學院犯罪防治研究中心

專案研究人員楊郁慈
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施測工具發展

與介紹
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開發過程

• 合適量表搜尋(ASI、自我控制量表SCS-T等)。

• 提報專家會議討論 次，成員包含學者、檢察官、觀護人、

醫師、心理師、民間團體 。

• 決定施測工具架構。

• 決定個案基本資料及前科資料的收集(P42、43)。

P.9
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• 主觀生活評量 治療效果評量，

• 生活滿意度量表

• 情緒表現量表 憂鬱焦慮與壓力量表

中文版，

施測工具架構

必填量表 選填量表

• 物質依賴嚴重度量表

• 家庭關懷度指標

• 風險情境量表

• 衝動量表

• 世界衛生組織生活品質問卷

個案參與任何處遇方案皆須填寫 依個案參與處遇方案選擇
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施測工具-版權及信效度

取得授權
1.原作者
2.法務部保護司

科學實證研究
具有信效度

P.11-15
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如何挑選選填量表？

• 醫療戒癮治療 物質依賴嚴重度量表

• 毒品風險認知、情境覺察 風險情境量表

• 生活品質提升、非特殊議題心理諮商 世界衛生組織生活品質問卷

• 家庭諮商、家庭關係重建 家庭關懷度指標

• 衝動情緒管理、衝動控制 衝動量表

P.22-23
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如何挑選選填量表？---案例說明

P.25-29
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• 取代以大量文字描述處遇內容的結案報告，並可用科

學實證方法檢視多元處遇成效。

• 觀護人/實務工作者可參考量表結果，掌握個案情況。

施測效益

8



施測實作
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個案自行填寫為主

原則：

觀護人 實務工作者 個案 ，一對一

施測實作-施測情境

多元處遇計畫開始

多元處遇計畫結束

前測 後測

施測時點

例外：

團體處遇可團體施測，一對多
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施測人員填寫量表封面

施測實作-施測步驟

步驟

1

P.40 11



2 知情說明：施測人員向個案說明此次

施測的目的、施測方式、施測時間長

度、資料會進行保密，徵詢個案同意

施測實作-施測步驟

步驟

P.41 12



施測人員說明個

人資料蒐集、處

理、利用同意書，

並請個案簽名。

施測實作-施測步驟

步驟
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P.42-43 13

務必請個案簽名
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施測實作-施測步驟

步驟

個案填寫

基本資料

P.44-45 14



5 朗讀指導語：個案填寫量表

前，施測人員須先讀出每份

量表指導語的內容，讓個案

了解量表依其主觀感受回答

即可。

施測實作-施測步驟

步驟 可用口語化

方式敘述

P.47-49 15



6 協助釋疑：個案填寫量表時，如有

疑問，施測人員須協助說明。

施測實作-施測步驟

步驟
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檢查遺漏：個案填寫完畢後，施測人員檢查是否有填寫遺漏。

問卷寄送

「前測」：每個方案開始後，彙整個案填寫量表，以密件函送正本至犯研中心。

「後測」：與成果報告併以密件函送至犯研中心。

由犯研中心進行統計分析

施測實作-施測步驟

步驟

P.21 17



如個案於後測時未參加處遇而無法填寫問卷，

請於前測量表封面右下角註記個案未出席原因

，例如：死亡、入監、入醫療機構、無故未出

席等等。

施測實作-施測步驟

缺席處遇處理

P.40 18



施測實作-聯繫窗口

施測過程中，如有任何與施測相關疑問，

請逕聯繫司法官學院犯罪防治研究中心承辦人楊小姐

電子信箱：

電話： 分機
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Q.用普遍且無法有控制因素的問卷，不清楚期待達成的研究目標為何？

A.針對控制變項，團隊已於個案個人資料部分收集，會於統計分析時進
行控制。研究目標首先是為了節省第一線工作者成效說明之負擔，長期
而言則是透過各地檢署回報資料，調查毒品施用再犯防治有效保護因子
及重要風險因子，使資源及人力能精準投入有效方案。
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