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關於行為：什麼是行為的真相?

 表(現)象的行為
人類行為發生

 古典心理(結構、特質)意涵的行為

解釋模式

 知覺認知情緒意涵的行為

 知覺神經認知情緒意涵的行為



What is fundamental true?



科學概念的演化

一、概念的演化

科學是一群隨著時間而演變的概念，但概念的演變
如何發生？

 初始概念

 變異

 淘汰

 保留



科學概念的演化(Human Understanding, S. Toulman, 1972)

概念雛型



二、典範的革命

在科學上，使科學家在同一共識下攜手合作的架構稱為典
範，典範包括兩個部分：訓練母體(disciplinary matrix)和共
同範例(shared examples)

訓練母體：包含一組基本的假設，類似一組心照不宣的默
契，他們通常不必接受考驗與證明，譬如原子論，他認為
所有的物質都由原(分)子構成;心理學上則指所有的複雜行
為都由簡單行為組合而成。

共同範例：科學社群內的科學家共同認可的研究方法，它
提供了良好的研究模式，可被應用來解決新的問題



典範的轉移&科學循環的特性(科學革命的結構, Kuhn, 1970)

1.神經科學

2.AI(LLM)



科學有這樣一個典範嗎?

 自然科學有這樣一個典範嗎?

 犯罪學有這樣一個典範嗎

 心理學有這樣一個典範嗎?



Fig. 1 Risk estimates (95% CI) for group (a) 
and individual (b) violence with the Violence 
Risk Appraisal Guide.

Fig. 2 Risk estimates for (95% CI) for group (a)
and individual (b) violence with the Static-99).

(S. Hart, C. Michie & D.J. Cooke, 2007)



動態危險因素與再犯預測

(Mann, Hanson, Thornton, 2010)

d=.2  (小) AUC=.556

d=.5  (中)  AUC=.639

d=.8 (高)  AUC=.714
(Rice & Harris, 2005)(Tully & 

Chou, Browne,  2013)



Woessner & Schwedler, 2014

d=.2  (小) AUC=.556

d=.5  (中)  AUC=.639

d=.8 (高)  AUC=.714



「人」:科學心理學的解釋模式

 由心理學「人」 概念：學習與發展

 學習心理學：個人與環境間互動的改變

 發展心理學：個人隨時間的所造成的秩序性改變

人格

態 度

認 知

行為 情緒

生 態 環 境



路徑分析之結果 -負向童年經驗、創傷壓力反應症狀、風險因子與偏差
行為之路徑分析

標準化係數值（β） Z；Sig

負向童年經驗→創傷壓力反應症狀 .442 5.212***

創傷壓力反應症狀→執行功能障礙 .281 3.099**

創傷壓力反應症狀→同理情感能力缺失 .034 .357

創傷壓力反應症狀→心理社會成熟度缺陷 .307 3.412**

執行功能障礙→同理情感能力缺失 .299 3.314**

執行功能障礙→心理社會成熟度缺陷 .537 6.738***

同理情感能力缺失→心理社會成熟度缺陷 .380 4.343***

心理社會成熟度缺陷→偏差行為 .391 4.496***

負向童年經驗→偏差行為 .434 5.105***

註：*p<.05；**p<.01；***p<.001
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跨物種情緒內在模型研究, 2026





從巨視的「人」到微視的「心智人」

 統計模式到造人

 臨床模式的造人

 心智模式的造人

 互動模式的「心智人」



受
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行
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心如何經驗這個世

界

(沈勝昂，2018)



感覺

視、聽、觸、嗅、味覺
等感官訊息的處理

認知

思考、語言、學習、
記憶、注意力、決策
、理解、問題解決、
智慧

知覺
組織與建構感官訊
息

意識
第一人稱的主觀經
驗

感覺與認知



參考文獻：Monica Gori et al., 2025



人類可以用語言描述的10個認知能力



神經心理功能運作 : 特質系統
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X..Ø..£..ø…. ∂ 我要按A鍵

大腦激發(i.e.X..Ø..∂…)        意念報告(i.e.我想按A鍵) 行為發生(i.e.手按A鍵)         

大 腦

0 repose

1 (-500 ms) EEG measures Readiness potential

2 (-200 ms) Person notes the position of the dot when decides

3 ( 0 ms) Act



神經與心智

大腦(Brain) 心智(mind)

意 識
(consciousness)

自由 意志
(free will)

道德責任
(moral responsibility)

法律規範
(legal confinement)

人
喚起(arouse)

我(self)
覺察(aware)

認知歷程(cognitive processing)情緒歷程(affective processing)

社會風俗與社會規範(文明與演化的結果)

1.self-reflection                     

2.Autobiograph

memory

3.Emotional  

regulation

4.+/-experiences

語言模型



Knott, Impey, Fedoroff, et al, 2015, Brain Research





自由意志﹖？？

Scalp EEG

MFC

Dorsomedial 

striatum

Midbrain 

dopaminergic 

neuron(DA)







參考文獻：Kamela Cenka et al., 2024 





參考文獻：Kamela Cenka et al., 2024 















(Fromberger, Jordan, et al., 2013)







圖一: 請評分這張圖有多麼讓你很有感 (Arousal Rating)

主觀認知評價(分)



最快看
到小孩



注視時
間最長



(Jordan, Fromberger, et al., 2016)
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參考文獻：Kamela Cenka et 
al., 2024 





參考文獻：Kamela Cenka et 
al., 2024 



否認?道德記憶:在心智中出現?

過去的道德錯誤很難刻意的被壓抑下去

A. Satish, R. Hellerstedt, M. C. Anderson,& Z. M. 

Bergstrom, 2022. Cognitive, Affective, & Behavioral 

Neuroscience

無差異

有差異





A serotonergic circuit regulates aversive associative learning
under mitochondrial stress in C. elegans (Chiang, Liao,& Pan, 2022)



Under mitochondrial 

stress, octopamine 

secreted from the 

RIC modulatory 

neuron targets the 

AIY interneuron

through the SER-6 

receptor to trigger 

learned bacterial 

aversion. RIC 

responds to systemic 

mitochondrial

stress by increasing 

octopamine 

synthesis and acts in 

the formation of 

aversive memory. AIY 

integrates sensory 

information, acts 

downstream of RIC, 

and is important for 

the retrieval of 

aversive memory.

Liao, Chiang, Tam,Chen, Chou,& Pan, 2022



神經與心智
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社會風俗與社會規範(文明與演化的結果)

1.self-reflection                     

2.Autobiograph

memory

3.Emotional  

regulation

4.+/-experiences

語言模型



個人心智
準備狀態

個人神經
準備狀態

個人心智
準備狀態

個人神經
準備狀態

「心智我」
現在的狀態

特定
晤談
介入

理性的認知對話

我的
理解

你與我的真心對話

覺察

自我
覺察

自我

喚起
喚起

認知歷程(cognitive processing)

情緒歷程(affective processing)

認知歷程(cognitive processing)

情緒歷程(affective processing)



L. M. C. Jansen(2022), Current opinion in Psy., 47, 101356 



L. M. C. Jansen(2022), Current opinion in Psy., 47, 101356 

Translation research cycle


