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*毒癮個案輔導經驗談 



前言 

毒癮個案的輔導困境： 

高再犯 

低成就 

不知從何下手 

建議以下思考方向 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


一、要有樂觀的態度 

重新定義，什麼叫輔導成功： 

除了讓個案不再犯，輔導是不是還有其  

    他價值 

輔導者要時時檢視自已的心理衛生 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


二、要有積極的作為 

什麼樣的人有能力輔導個案： 

多少能力，才叫夠 

做中學、錯中學 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


三、毒癮犯的副文化 

毒癮個案的心理特性： 

什麼是癮 

中立化犯罪技巧 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


四、犯罪者的內在成因 

難道他們不知道犯罪的後果： 

辨別是非能力 

控制行動能力 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


五、犯罪控制理論簡介 

明恥整合理論： 

人的控制 

機會與情境控制 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


六、毒品再犯原因分析 

大部分毒癮犯不願再被關 

    ，卻再被關： 

原生社區的犯罪感染 

加強拒絕的技巧 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


七、輔導是什麼 

毒癮犯的行為影響基礎： 

什麼東西最有影響力 

攻心為上 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


八、犯罪問題與資源 

相關研究資料蒐尋： 

毒品犯罪的問題與趨勢分析 

犯罪預防的官方網站介紹 

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


九、輔導的方向感 

人生劇本： 

四種不同劇本：yes or no 

二種不同工作內容：求人與求已  

 

 

 

 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B8%E6%B3%95%E9%99%A2


總結—創造生命的活水泉頭 

法律千萬條，還須要好心暘一條 

生命的化學公式--H2o 

快樂：happy 

希望：hope 

機會：opportunity 
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