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只讀心情、不毒青春—明星染毒事件的背後省思 

          法務部司法官學院犯罪防治研究中心  中心主任吳永達 

 

毒品藉著刺激、流行的美麗包裝，誘惑、麻醉人心，讓很多人的

生命因而迷失、變調，喪失自我，不斷沉淪…。毒，無法淺嚐即止，

不是想吃就吃，說戒就戒。人總是在成癮之後才驚覺，毒品對自己的

宰制，已遠遠超過原本所想像…~ 

震驚社會的明星染毒事件 

近年來，藝人染毒事件，層出不窮，法務部為了遏阻「吸毒是

一種時尚」的非理性迷思，這幾年費盡苦心，邀約了多組形象清新的

明星，拍攝一系列反毒公益影片，並透過各種行銷管道，呼籲廣大社

會避免毒害，其中有一片是九把刀帶領旗下明星群一起熱血反毒的短

片，令人印象深刻，沒想過其中深受年青人喜愛「那一年我們一起追

的女孩」電影中的男主角，那位青春洋溢的大男孩，竟成為今日染毒

事件的男主角。 

報載：「今（103）年 8 月 14 日二十三歲台灣男星柯震東和三十

一歲的成龍之子房祖名在北京吸毒被抓，尿檢呈大麻陽性反應，隨後

警方到房祖名住所搜查，在保險箱發現一百多克大麻，震驚兩岸演藝

圈。央視播出『房東』二人被逮捕及自白影片，且再爆房祖名吸毒長



 2 

達八年，柯震東也坦承已吸毒兩年！柯震東在自白影片裡穿著囚衣哽

咽說：『我做錯事。』、『做了最壞示範』、『我希望我的家人朋友，甚

至是喜歡我的人，同樣可以張開他們的手，給我一點……擁抱』。柯

震東接受警方偵訊時表示：首次呼麻就在房家，『當初第一次在（房

祖名）他家拿出來（大麻），是有點意外，但是因為他的關係，所以

我會覺得好像沒有關係…』，諷刺的是，柯爸爸一直相信兒子是初犯，

如今他坦承沾毒兩年，再傷一次父母心。」當然這個事件也傷透社會

的心，以及喜愛柯震東影迷們的心。  

毒品氾濫，猶如地獄之火 

毒品危害人類健康以及社會治安，舉世皆然，依據聯合國毒品與

犯罪辦公室(United Nation Office on Drugs and Crime,UNODC)出

版的 2012 年世界毒品報告中指出，2010 年全球 15-64 歲人口中約

1.53 億至 3億人（占該年齡層之 3.4%至 6.6%）曾經使用過非法藥物，

並以大麻為最多，其次為安非他命類(不包含搖頭丸)，鴉片類再次之。 

 在國內，由於政府於 87 年修正公佈施行毒品危害防制條例，依

規定給予初次施用毒品者 1 次勒戒自新的機會。92 年 7 月 2 日再度

修正毒品危害防制條例，自 93 年 1 月 9 日起，延長最低應接受戒治

處分期間至六個月，並取消停止戒治裁定後交付保護管束及二犯、三

犯接續戒治之規定，改以施用毒品者接受勒戒處分，5年內再犯者，
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即依法追訴處罰。毒品犯罪於 93 年以前雖稍見緩和，惟因毒品犯罪

具有高成癮性及高再犯性，94 年毒品犯罪人數又大幅增加至 22,540

人，較 93 年大幅增加 7,900 人，爾後逐年增加，97年則大幅攀升為

41,120 人，為近 10 年最多，所占整體犯罪人數比例 20.70％，亦為

近 10 年第三高，近 2 年毒品犯罪人數雖略有減少，101 年為人數為

36,410 人，但所占犯罪比率卻有增高趨勢，101 年所占 20.94％，為

10 年來之最高，也高居所有犯罪類型的第二位，僅次於公共危險罪，

如圖一、二。 

 

圖一 地方法院檢察署執行裁判確定有罪人數統計表 
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圖二  101 年各地方法院檢察署執行裁判確定有罪主要罪名 

而在少年兒童毒品犯罪部分，毒品犯罪自 87年政府將肅清煙毒條

例修正為毒品危害防制條例，將單純施用毒品之少年兒童依規定先行

移送觀察勒戒處所施以觀察勒戒（期間最長為二個月），其後，若經

評估有無繼續施用毒品傾向者，則由少年法庭為不付審理之裁定或再

移送少年戒治處所施以強制戒治處分。受到此一措施之影響，92 年

至 96 年間少年兒童毒品犯罪人數占整體少年兒童犯罪比例在

1.52%-3.03％之間，惟自 97 年起毒品犯罪人數明顯增加，所占比例

增為 4.41％，近 3 年來所占比例皆維持在 9.00％以上，雖仍遠低於

竊盜罪及傷害罪等主要犯罪類型，但持續成長的現象，亦值關注，如

圖三。 
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圖三 歷年少年兒童毒品犯罪類型人數統計表 

毒品氾濫問題的嚴重性，正如地獄之火，不斷地蔓延，摧毀人心、

意志，也造成嚴重的社會不安；面對這樣的現象，很多人不禁要問，

為什麼會有那些多人吸毒？ 

吸毒者的困境--煮蛙理論 

美國康奈爾大學著名實驗...將一隻青蛙丟進沸水中，牠就會感

受到立即的危險，奮力跳出來。但如果把一隻青蛙放進冷水鍋裏，慢

慢地加溫，青蛙起初在暖水中悠然自得，並不會立即跳出鍋外，水溫

逐漸提高的最終結局是青蛙被煮死了，因為等水溫高到青蛙無法忍受

時，牠已經來不及，或者已經沒有能力跳出鍋外了。煮青蛙理論告訴

我們，立即性的危險事件，往往容易引起人們的警覺，因不致讓自已

身歷險境，反而安全，倒是在自我感覺良好的情況下，對實際情況的
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逐漸惡化，沒有清醒的察覺，才容易致人於死地。社會大眾所不知道

吸毒者的困境，也在於此，防毒與戒毒之難，就難在吸毒有所謂的「蜜

月期」，吸毒者一開始吸毒會有強烈的快感，而在暫時沒有明顯身體

傷害的情況下，欠缺戒心，重複使用，等到發覺上癮時，身心對毒品

已產生嚴重依賴性，完全被宰制，無力可回天，所以，吸毒者一開始

是「玩毒品」，到最後變成「被毒品玩」，到了想戒卻戒不掉時，才會

驚心動魄的發現，自已這輩子已經完蛋了！ 

反毒成功關鍵 

有人認為，只要政府全力掃蕩，這個社會沒有毒品，自然就不會

有人吸毒，但是，事實告訴我們，不論那一個國家，不論政府再怎麼

努力，總是難以避免毒品的侵害，尤其台灣係屬海島型國家，因為先

天的限制，毒品透過陸、海、空等不同管道入侵，更是防不勝防，所

以，遠離毒品最好的方法，應該是培養我們對毒品的免疫力，當社會

上所有的人，都能有過健康生活，抵抗毒品誘惑的共識與能力，都能

夠堅定跟毒品說不的時侯，毒品才會自然而然的遠離我們的社會。 

另外，犯罪問題，自古以來，就是社會群聚生活現實存在的部分

現象，犯罪人在接受處罰之後，也不會憑白從現實社會中消失不見，

所以，面對犯罪問題，除了設計良好制度，控制犯罪問題的衍化以外，

如何引導犯罪人復歸社會，也是社會控制的一項重要課題；從筆者以
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往長期的觀護人工作實務經驗中，發現吸毒者能夠戒毒成功，復歸正

常社會的關鍵因素，包括「自己意願、家人不棄、遠離惡緣、貴人陪

伴、要有工作」五大條件，首先個案要有決心，離開惡友以及穩定工

作，而以上的決心又來自其生命中無條件關愛他、重視他、永遠等他

回頭的家人、親友。戒毒的路很漫長、艱辛，在來來回回、反反覆覆

的戒毒過程中，支撑他改變的家庭力量能否持續，成為關鍵。所以，

在反毒的路上，我們不能讓戒毒者的家庭孤單，我們必須給戒毒者家

庭力量，家庭才能有能量支持毒癮者在戒毒路上繼續努力，讓戒毒者

在強烈毒品心魔的召喚下逆轉勝。 


